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Hablemos claro entre
adolescentes sobre la realidad
de la educacion sexual integral
y por qué es un derecho que
debemos defender

Recibir educacion sexual integral' es nuestro derecho.
Es ademas una herramienta de proteccion que nos
permite adquirir conocimientos, aptitudes y
competencias para cuidar nuestra salud,
desarrollarnos plenamente y contribuir a nuestra
comunidad y sociedad.

Existen opiniones adversas y oposicion a que se brinde
educacion sexual integral en las escuelas que
comunmente se basan en mitos o en interpretaciones
erroneas de la realidad que no tienen un sustento
cientifico.

Ayudar a combatir y eliminar estos mitos resulta clave
ya que la educacion sexual integral es la mejor fuente
de informacién objetiva y cientifica para que ninos,
ninas y adolescentes obtengamos los conocimientos y
habilidades necesarias para lograr nuestro bienestar,
ejercer nuestros derechos y desarrollarnos
plenamente.

Por ello, compartimos contigo esta publicacion
elaborada por el UNFPA con el objetivo de contribuir a
eliminar 10 de los mitos mas difundidos en torno a la
sexualidad y la educacion sexual, en base a la
evidencia cientifica.

iInformémonos y defendamos nuestro
derecho a recibir una educacion sexual
integral en la escuela!

[1] “La Educacion Sexual Integral es una accion formativa presente en todo el proceso
educativo que contribuye a que ninos, nifias y adolescentes desarrollen
conocimientos, capacidades y actitudes para valorar y asumir su sexualidad, en el
marco del ejercicio de sus derechos y deberes con los demas. Tiene como finalidad
principal que la poblacién de estudiantes logre aprendizajes significativos para el
ejercicio de una sexualidad saludable, placentera y responsable en el contexto de
relaciones interpersonales democraticas, equitativas y respetuosas”. Texto adaptado
de: Lineamientos Educativos y Orientaciones Pedagdgicas para la Educacién Sexual
Integral. Manual para profesores y tutores de Educacion Basica Regular. Ministerio
de Educacion, Lima, 2008.



Mite e

La educacion sexual Cuando nuestros padres, madres y profesores/as
en la escuela interfiere trabajan juntos, logramos desarrollarnos de
con la educacion que manera integral y plena, tanto en el aspecto
nuestros padres y intelectual, como en lo social y emocional.
madres nos brindan
en el hogar. La educacion sexual integral no interfiere con

la educacion que nuestros padres y madres nos
brindan. Por el contrario, la labor de padres y
profesores se complementa para asegurar una
formacion integral de calidad.

En una encuesta de opinion sobre desarrollo
personal y educacion sexual en el curriculo,
realizada en el Peru a nivel nacional en el 2013,
el 98% de las personas encuestadas (mayores
de 18 anos) opind que la escuela debe
contribuir al desarrollo de capacidades para
que los y las estudiantes vivan su sexualidad de
manera plenay responsable, y el 94%
considero6 que la escuela debe brindar
educacion sexual’.

[2] Encuesta “Evaluacion sobre Desarrollo Personal y Educacién Sexual a
nivel nacional urbano” realizada por IMASEN, Opinién y Marketing, por
encargo del Fondo de Poblacion de Naciones Unidas, UNFPA; y la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura, UNESCO. Lima, 2013.



Realidad:

La educacion sexual integral contribuye a que
cultivemos valores cruciales para convertirnos
en ciudadanos mas autonomos, plenos y con
capacidad de contribuir a la sociedad.

Algunos de los valores que promueve la educacién
sexual integral son la justicia, la equidad social y
de género, el respeto, la solidaridad, la libertad de
eleccion y la responsabilidad. Todos ellos son
fundamentales para nuestras vidas.

EL Cédigo de Nifios y Adolescentes’ determina que
la educacion basica deberia incluir el desarrollo de
nuestra personalidad hasta su maximo potencial, el
respeto a nuestros derechos, a la identidad y a la
familia, la preparacion para la vida (incluyendo el
desarrollo de un pensamiento auténomo, criticoy
creativo) y el acceso de todos los nifos, ninas y
adolescentes a la educacion sexual.

[3] Cédigo de los Nifos y Adolescentes (D.L 27337)
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Mite 3¢ Realidad:

La educacion sexual Por el contrario, la educacion sexual integral
estimula el interés nos prepara para conocer y valorar nuestro
en el sexo a temprana cuerpo y construir relaciones afectivas y
edad. respetuosas.

Nuestro proceso de crecimiento y nuestro
interés en la sexualidad debe ser acompanado
de la formacion de conocimientos, valores y
habilidades necesarias —acordes con nuestra
edad— para vivir nuestra sexualidad con
bienestar.

Las ciencias que estudian la evolucion
psicologica de los ninos y ninas demuestran
que a partir del nacimiento los pequenos y las
pequenas comienzan a reconocerse COmo seres
sexuados, se interesan por las diferencias en los
organos genitales de uno y otro sexo, e indagan
activamente sobre la reproduccion, nacimiento
y otros temas relacionados.




La educacion sexual integral va mucho mas alla
del sexo, pues nos prepara para la vida,
fortaleciendo nuestras habilidades para ser mas
autonomos, ser asertivos y tomar buenas
decisiones, entre otras.

La educacion sexual integral busca el desarrollo
sexual saludable. Para ello, toma en cuenta las
diferentes necesidades de hombres y mujeres, en
aspectos como su salud y su desarrollo social y
afectivo.

Las y los estudiantes vinculan la educacion sexual
integral con el desarrollo de habilidades para la
vida, como conocerse y valorarse a si mismos
(27%), respetar a hombres y mujeres (25%),
conocer practicas saludables sobre sexualidad y
prevenir infecciones de transmision sexual (16%),
entre otras.




Mite S:

La sexualidad es
algo intimo.

Realidad:

La sexualidad se manifiesta mas alla de la
intimidad al estar presente en la TV, publicidad,
conversaciones, bromas, etc. Recibir una
educacion sexual integral nos prepara para
cuestionar aquello que no contribuye a un
comportamiento sexual responsable.

La educacion sexual integral tiene como objetivo
ayudarnos a desarrollar conocimientos y
habilidades en los distintos ambitos de nuestras
vidas, dentro y fuera de la escuela, incluyendo la
capacidad de cuestionar y ser criticos frente a
todo aquello que no contribuye con nuestro
bienestar.

La sexualidad no sélo esta relacionada a las
relaciones sexuales de las personas. Aborda
también otros temas como el ejercicio de una
ciudadania auténoma y la capacidad de tomar
decisiones con conocimientos y de manera
responsable. En estas tareas, el rol formativoy
el modelo de referencia de los profesores y
profesoras en las escuelas son fundamentales.



Mite 6:

Realidad:

Los estudios demuestran que la educacion sexual
integral retrasa el inicio de las relaciones sexuales
y reduce los embarazos no planeados. El acceso a
informacion y el desarrollo de habilidades sociales
nos equipa para planificar nuestro futuro.

La implementacion de programas de educacion
sexual integral ha mostrado efectos favorables
en el comportamiento sexual’ de adolescentes y
jévenes como nosotros.

Diversos estudios han demostrado que quienes
reciben educacion sexual integral deciden retrasar
su inicio sexual y estan mejor preparados para
prevenir embarazos no planeados y evitar
infecciones de transmision sexual. Por otro lado, los
programas que ensenan sélo abstinencia no han
probado ser efectivos’.

[4] UNESCO. 20009. International Technical Guidance on Sexuality Education.
An evidence informed approach for schools, teachers and health
educators. Disponible en: http://unesdoc.unesco.org/images/0018/001832/
183281e.pdf.

[5] Trenholm, C. 2007. Impacts of Four Title V, Section 510 Abstinence
Education Programs: Final Report. Mathematica Policy Research.



Mite 7:

La educacion sexual La educacion sexual integral contribuye a que nos
es una “educacion valoremos y desarrollemos relaciones basadas
para el placer”. en la comunicacion, el afecto y el cuidado, asi

como a que disfrutemos de nuestra sexualidad,
como parte de nuestra realizacion personal.

Se trata de una educacion para la afectividad

en tanto reconoce diversos tipos de relaciones

y sentimientos de cercania y confianza, como
son las relaciones de amistad, el enamoramiento
y la experiencia del amor.

La educacion sexual integral abarca no
solamente el funcionamiento del cuerpo, las
emociones y sentimientos (incluyendo el amor
y el placer) o las relaciones afectivas entre las
personas. Abarca también aspectos como el
respeto a los derechos humanos, a la integridad
e intimidad de las personas y al desarrollo de
capacidades personales para prevenir y superar
situaciones dificiles que podrian ocurrir en el
transcurso de la vida.
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Mite 8: Realidad:

La educacion sexual integral nos ayuda a mejorar
nuestra autoestima, a manejar nuestras emociones
y a ser asertivos, mas autonomos y responsables.
Todo ello contribuye a nuestro desempeiio escolar
y nos prepara para la vida.

La educacion sexual integral fortalece nuestra
autoestima y nuestras relaciones interpersonales,
nos ayuda a desenvolvernos de manera ética, a
cuidarnos y a cuidar de otros, a desarrollar un
pensamiento critico y a conservar el deseo de
continuar mejorando y fortaleciéndonos como
personas, entre otras habilidades que son
fundamentales para nuestro desarrollo personal,
desempeno escolar y bienestar integral.

El programa Raising Healthy Children que consistio
en una intervencion integral en escuelas urbanas
con docentes y adolescentes de hasta 12 anos,
incluyendo el desarrollo de habilidades, impacto
en el rendimiento escolar y redujo los niveles de
delincuencia y consumo de alcohol’.

[6] BID. Salud Sexual y Reproductiva para Jovenes: Revision de evidencia para
la prevencion Vivo. Sigrid et al, Febrero 2012.
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Mite 9:

Hay adultos a quienes Estas son personas que no tuvieron la
nadie les enseno sobre oportunidad de recibir una formacion integral
sexualidad, aprendieron en la escuela y la gran mayoria conserva muchas
solos y les fue bien. dudas que les impiden disfrutar su sexualidad
plenamente. Por ello, es importante que hoy
recibamos educacion sexual integral.

Aunque la mayoria de los adultos han seguido

un camino relativamente solitario de aprendizaje
en la esfera de la sexualidad, algunos han tenido
mas suerte que otros de contar con personas e
informacion que los ayudara a superar temores y
mitos relacionados a la sexualidad y afectividad.

Una formacion integral contribuye a
desarrollar un pensamiento critico, a distinguir
y analizar lo verdadero de lo falso, a discernir
entre la fantasia y la realidad, a ser mas
solidario, mas autonomo y mas feliz.



Mite 90:

Yo no puedo hacer
nada para mejorar la
educacion sexual en
el pais.

Todos, desde nuestros diferentes lugares y roles
en la sociedad, podemos hacer mucho para
construir un entorno que favorezca una educacion
sexual integral.

Es importante que conozcamos y difundamos entre
nuestros pares las diversas normas nacionalesy
compromisos internacionales relacionados a la
responsabilidad del Estado de garantizarnos la
educacién sexual integral, tales como: Ley de Politica
Nacional de Poblacion (D.L. 346, 1985); Ley General de
Educacion (Ley N° 28044); Codigo de los Nifios y
Adolescentes (D.L. 27337); Convencién Iberoamericana
de Derechos de la Juventud (Badajoz, 2005);
Conferencia Internacional sobre Poblaciony
Desarrollo (Cairo, 1994); y Declaracién Ministerial
“Prevenir Con Educacion” (México, 2008), entre otras.

En Colombia (2010), adolescentes y jovenes participaron
activamente en la Campana Nacional “Por el Derecho a
una Sexualidad con Sentido” que busca legitimar la
sexualidad como un derecho inherente a los seres
humanos. Una sexualidad con sentido es el resultado de
la toma de decisiones auténoma, informada y con
proyeccion de futuro. Miles de adolescentes como tu
participaron en ferias informativas, conciertos, jornadas
de ciclo-ruta y actividades en medios de comunicacién
para promover su derecho a una sexualidad con sentido.
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