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PRESENTACION

Con la firma de la Carta Acuerdo Salud Educacién que antecede a la suscripcidn del Convenio
de Cooperacion Interinstitucional en el marco de la Declaracién Ministerial “Prevenir con
Educacion’, y de la Carta de Entendimiento entre la Secretaria contra la Violencia Sexual,
Explotacion y Trata de Personas, el Ministerio de Educacion, el Ministerio de Desarrollo Social
y el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, nuestro pais avanzé para garantizar el
desarrollo pleno de toda la poblacion; que sumado al proceso de institucionalizacién de
la Politica Nacional de Promocién y Desarrollo Integral de las Mujeres (PNPDIM) permitira
la consolidacidon de una estrategia de largo plazo en temas clave para la construccidon de
ciudadania.

La Educacion Integral en Sexualidad permite trascender la escasa informacion y los temores en
relacién con este tema, abordandolo desde aspectos éticos, bioldgicos, emocionales, sociales,
culturales y de género, de manera gradual, basado en la evidencia cientifica, acorde con el
desarrollo de la persona; desde su nifiez hasta la edad adulta.

Es un tema de fortalecimiento de la ciudadania. En su proceso formativo, es basico que toda
persona comprenda la sexualidad como parte integral de la vida, de su identidad. Solo de
esta manera lograremos generar el respeto a las diferencias, el rechazo a toda forma de
discriminacién y la promocion en la poblacién joven para la toma de decisiones informadas
y responsables no solo sobre el inicio de las relaciones sexuales, sino, fundamentalmente,
acerca de su proyecto de vida: quién quiere ser, qué quiere hacer, en el marco del aporte al
desarrollo de su comunidad y su pais.

Los centros educativos y su proyeccion a la comunidad permiten promover el aprendizaje
significativo indispensable para lograr revertir las alarmantes estadisticas de aumento de
embarazos en adolescentes y nifas, el aumento en la cantidad de personas infectadas
con VIH, el elevado nimero de muertes maternas y el ejercicio cotidiano de la violencia,
particularmente la violencia sexual contra las mujeres, asi como la discriminacién y el racismo.

Las personas, las familias y las comunidades de los diferentes pueblos que conformamos el
pais jugamos un rol protagdnico e insustituible en esta transformacion.

Cada dia de convivencia en el centro educativo es una oportunidad para construir con nifas,
ninos, adolescentes, jévenes y adultos, actitudes y relaciones con pleno respeto a los derechos
humanos y con equidad de género y etnia, al crear experiencias de aprendizaje para el pleno
disfrute de la vida y el desarrollo personal y comunitario.




A inicios de 2010 el Ministerio de Educacién encargé a la Unidad de Equidad de Género con
Pertinencia Etnica, facilitadora y asesora del proceso, el disefio de una Estrategia de Educacién
Integral en Sexualidad y Prevencién de la Violencia implementada con el involucramiento de las
Direcciones Generales del nivel central y con seis Direcciones Departamentales de Educacién
priorizadas en una primera fase piloto de la que deriven los lineamientos de gestion y el abordaje
pedagdgico institucional.

La estrategia, concreta el avance en los principales marcos legales en materia de derechos
humanos, sexuales y reproductivos, la prevencién de la violencia. Asimismo, concreta la
implementacién de la Politica Nacional de Promocién y Desarrollo Integral de las Mujeres en
metas estratégicas para el avance en el marco de Derechos Humanos, la equidad de género y
étnica, los derechos de las mujeres y mujeres indigenas en particular, por lo que cuenta con el
acompafamiento de la Secretaria Presidencial de la Mujer (Seprem).

Asimismo, tiene contribuciones de la Defensoria de la Mujer Indigena (DEMI), la Coordinadora
Nacional para la Prevencién de la Violencia Intrafamiliar y Contra las Mujeres (Conaprevi), el
Ministerio de Gobernacién, Secretaria de Comunicacion Social de la Presidencia, asi como
de la sociedad civil. Particularmente se ha contado con aportes relevantes del Ministerio
de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS), en el marco de la Carta Acuerdo Salud
Educacién, con informacién estadistica, materiales de apoyo conceptual y metodolégico
y personal especializado desde el abordaje en salud sexual y reproductiva, con
adolescentes y jovenes, prevencion del VIH, salud mental, entre otras.

Para los procesos de formacion previstos por la estrategia se conté con un moédulo
de apoyo a la formaciéon docente asi como del personal técnico y directivo del
Ministerio que sirvié de base para el disefo del abordaje. Como producto de esa
validacion con técnicos y profesionales de las Direcciones Generales y Direcciones
Departamentales de Educacion, surgié la necesidad de profundizar las tematicas
de Educacién Integral en Sexualidad y Prevencién de la Violencia. Por ello, se ha
elaborado el presente fasciculo conceptual de apoyo a la formacién docente el cual
sirve de base a la necesaria contextualizacion de estos procesos en todo el pais.

La Direcciéon General de Curriculo (Digecur) ha recomendado enmarcarlo en
el Curriculo Nacional Base (CNB) de la carrera de Bachillerato en Ciencias y
Letras con Orientaciéon en Educacién y las especialidades de Productividad y
Desarrollo, Educacién Musical y Educacién Fisica; se sugiere utilizarlo también
para la formacion en el Magisterio de Educacién Infantil Bilingiie Intercultural y
Magisterio de Educacioén Infantil Intercultural. No obstante, el texto puede servir
de apoyo al desarrollo de la temética en diferentes procesos educativos.




@ iNDICE

Presentacion 05
{Como estan organizados estos fasciculos de apoyo a la formacién docente? 08
Desde nuestra experiencia 10
5.1 Elderecho atener derechos, Sin @LIQUETAS.......cccccreeeeiisicssesne sttt sssasssss st ssasssessessasens 1
5.2 Importancia de la pubertad y adolescencia para el pleno desarrollo........rneninsinsineenennins 13

5.3 Una nueva forma de ver y de relacionarse con el mundo
5.4 La afectividad ¥ 12 SEXUAIIAA. ...t ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnses

5.5 Elgrupo de pares en [a adOIESCENCIA. ...ttt ssssssses st sssssssssssssassssssssssassasssssssssans 21
5.6 Laconciencia del riesgo y de la vulnerabilidad personal...........rnons 23

Bibliografia 29




¢COMO ESTAN ORGANIZADOS ESTOS FASCICULOS
DE APOYO A LA FORMACION DOCENTE?

Para facilitar el manejo de este fasciculo,
se incluyen los siguientes iconos que atraen

la atencién en relacién con las actividades
propuestas:

000Q0E

El Ministerio de Educacién espera que este material
se convierta, en manos de las y los docentes,
especialmente de quienes inician su formacion,

en una herramienta transformadora que facilite
transitar hacia una vida mas plena, gratificante y de
ejercicio ciudadano de los derechos humanos.

CNB

Contenidos

DIARIO ¢e

aprendizaje

DIARIOQ de aprendizaje
del PROYECTO

educativo

Informacion,

ESTADISTICA

Mensaje

CLAVE

EVALUACION

de la ynidad

El presente documento es un fasciculo en apoyo a la
implementacién de la Estrategia de Educacién Integral
en Sexualidad y Prevencion de la Violencia. Puede
utilizarse en procesos de formacioén inicial y formacién
continua de manera sistematica a lo largo del afo, que
fortalezca el logro de competencias por parte de los
propios docentes.

El fasciculo aporta el marco institucional y del Estado
de Derecho asi como informacién basada en evidencia
cientifica, coincidente con los denominados ejes
transversales de la Reforma Educativa y el Curriculo
Nacional Base (CNB)', que hasta ahora no se han
desarrollado pertinente y oportunamente en aula, en
gran parte por falta de conocimiento y manejo de los
propios docentes.?

Por ello, el fasciculo es una contribucion al proceso de
formacion docente, particularmente, aunque puede ser
utilizado como apoyo en procesos de sensibilizaciéon y
formacién de personal técnico y directivo. Esto permite
que se cuente con criterios tedricos y metodoldgicos
de caracter general, avalados por el Ministerio de
Educacion, como referencia para la contextualizacion a
realizar en todo el pais, particularmente en el marco del
enfoque de Derechos Humanos, la equidad de género
y étnica.

Su aplicacion permite la pertinencia al:

- Fortalecer la imagen que tenemos de nosotros mismos.

+ Permitir la aceptacion, el respeto y la valoraciéon de toda
persona, sin discriminacion.

Valorar la educacién como factor clave para el ejercicio del
marco de derechos y ciudadania por parte de la poblacién,
iniciando por nosotros mismos.

Apreciar la sexualidad como parte del desarrollo y del
proceso educativo de las personas, ayudando a eliminar el
morbo, la desinformacién y las diversas formas de violencia
que se derivan de su desconocimiento.

Fortalecer el reconocimiento, aceptacion y valoraciéon de
todos y todas en sus interacciones sociales y culturales, que
les permita una convivencia armdnica consigo mismos, con
el medio social y la naturaleza.

1 Unidad en la diversidad: multiculturalidad e interculturalidad; Vida en democracia y cultura de paz: equidad de género, etnia y social, educacion en valores, vida familiar y ciudadana.
2 Andlisis de la gestion institucional. Plan de Institucionalizacion de la Politica Nacional de Promocion y Desarrollo Integral de las Mujeres y Plan de Equidad de Oportunidades en el
Ministerio de Educacién. Junio, 2010.



Por ello, los contenidos, actividades y ejercicios que
desarrolla cada unidad, son abordados desde el
aprendizaje personal como medio basico para su
apropiacion y contextualizacion. De esta manera
cada docente, grupo de docentes o estudiantes de
Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacién en
Educacidn y sus especialidades, asi como de Magisterio
de Educacién Infantil Bilinglie Intercultural y Magisterio
de Educacién Infantil Intercultural, que lo utilicen,
pueden disefary desarrollar un proyecto de aplicacion
en el centro educativo, asi como en los procesos con
quienes conforman la comunidad educativa.

Se propone desarrollar la tematica enmarcada en las
siguientes areas curriculares de la carrera de Bachillerato
en Ciencias y Letras con Orientacién en Educaciéon y sus
especialidades, de acuerdo con la siguiente tabla:

Area Curricular:

Area Curricular Subdrea

Pedagogia Fundamentos de la
Pedagogia
Psicologia Psicologia,

Psicologia Evolutiva

Ciencias Sociales y
Formacion Ciudadana

Ciencias Sociales y
Formacion Ciudadana

Ciencias Naturales Biologia

Al finalizar el fasciculo, cada participante en el proceso
contard con la propuesta de proyecto educativo acerca
de Educacién Integral en Sexualidad y Prevencion de la
Violencia.

Le invitamos a enriquecerlas de acuerdo con su
experiencia y creatividad, particularmente como
herramienta para desarrollar 11 unidades tematicas:

1. El derecho a la educacion, la puerta a otros derechos.
Laimportancia de la Reforma Educativa y la transformacion
curricular; nuevos paradigmas en educacion; un curriculo
“vivo"; Derechos Humanos y ciudadania. El derecho a
una Educacién Integral en Sexualidad y a la prevencién de
la violencia.

2. El centro educativo, espacio para una Educacién
Integral en Sexualidad, en el marco de los derechos
humanos, la equidad de género y étnica. Marcos legales,
rol de la Educacién en funcién de garantizar la vivencia
del marco de derechos humanos, la equidad de género y
étnica y la prevencion de la violencia.

10.

11.

El desarrollo de la personalidad y la identidad, base para
una vida plena. Personalidad, autoestima e identidad. De
una educacion basada en la enseflanza a una educacion
basada en el aprendizaje. Los sujetos educativos como
protagonistas de su desarrollo.

Elijo el camino propio, el proyectodevida. Lasaspiraciones
y los procesos de toma de decision. Como elaborar un
proyecto de vida. Factores que influyen en la realizacién de
un proyecto de vida. Factores de riesgo, factores protectores
y resiliencia. Educacion y competencias para la vida.

Una nueva forma de ver y relacionarse con el mundo,
la pubertad y la adolescencia. La adolescencia como
fenémeno histérico cultural. Cambios biopsicosociales.

La cultura y el aprendizaje de la sexualidad, género y
los medios de comunicacién. La construccién social del
género a lo largo del ciclo de vida; la diversidad cultural y
la sexualidad; la imagen del cuerpo, el papel de los medios
de comunicacién; los estereotipos, la estigmatizacion y la
discriminacion.

Reconocimientodel cuerpo,lasaludsexualyreproductiva.
Anatomia vy fisiologia sexual, proceso reproductivo y los
cambios en la nifiez, pubertad, individualidad e integridad
del cuerpo; sexo, sexualidad y ciclo de vida; prevencién del
embarazo.

Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH: vivo en
dignidad con cero estigma y discriminacién. Virus de
inmunodeficiencia humana, las infecciones de transmision
sexual, su sintomatologia, las formas de prevencién y
tratamiento; asi como la importancia de prevenir el estigma
y la discriminacion por causas relacionadas al VIH.

Prevencion de la violencia: el desarrollo de actitudes de
respeto, cuidado y autoproteccion. Qué es la violencia;
violencia generacional; violencia contra las mujeres;
violencia y abuso sexual; violencia étnica, discriminacion y
racismo; violencia en el dmbito escolar, y qué considerar una
estrategia en el centro educativo.

Explotacion sexual comercial y trata de personas: rompo
el silencio y la complicidad. Los usos de la nifiez; qué es la
violencia sexual y como identificarla; qué es la explotacién
sexual comercial y como identificarla; la trata de personas,
qué es, como se define, qué puede hacer el centro educativo
antes estas situaciones.

Recupero el respeto, el afecto y la comunicacion, en las
relaciones sociales, familiares y la comunidad. Valores,
actitudes y relaciones sociales; las familias, la amistad, el
amor y las relaciones romanticas; la tolerancia y el respeto;
los compromisos al largo plazo, el matrimonio y la crianza;
participacién de la comunidad educativa en la educacion
integral en sexualidad.
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Actividad 39: Reconozcamonos

Una de las etapas mas complejas e intensas en la vida es la pubertad y adolescencia
por los multiples cambios en todas las dimensiones de la vida: lo bioldgico,
psicologico, emocional y social, todo ocurriendo a la vez.

Queremos proponerle que escriba un breve relato acerca de su experiencia que
incluya los aspectos caracterizados anteriormente: sus sentimientos, cambios
corporales, relacion con madre y padre, hermanas o hermanos, amigos y amigas,
otros familiares (recuerde la musica, las comidas, las posibilidades de recreacién).

iCuales eran sus emociones y aspiraciones en relaciéon con quien usted queria ser?
iVarié su idea de si mismo con el tiempo? ;Quién es usted ahora?

Luego, realice una caracterizacion de quiénes son esos ninos, nifias, adolescentes y
jovenes que estudian en los centros educativos, que incluya los aspectos anteriores.
iCuales son sus emociones y aspiraciones en relacién con quienes quieren ser en
este momento? ;Quiénes son ahora? ;Qué hacen? ;Como viven? ;Qué piensan?

Compare la informaciéon de ambos casos. ;Cuales son las principales brechas entre
docentes y estudiantes en estos diferentes aspectos? ;Cudles son sus propuestas
para mejorar el proceso educativo de acuerdo con estas diferencias? ;Como facilitar
procesos con personas de generaciones tan diferentes?

Como docentes, vivimos esa etapa con informacién
confusa e insuficiente, a veces apoyados, a veces
estigmatizados o cuestionados por personas adultas.

Pero marcé nuestra vida y tiene repercusiones
importantes en quiénes somos y en lo que vivimos en
la actualidad, incluso en la forma en que nos vemos y
valoramos, o en la que vemos y valoramos a lasy los
adolescentes, sus decisiones y acciones.

La Educacion Integral en Sexualidad, desde el enfoque
biosicosocial, nos recomienda un proceso gradual
de aprendizaje donde partimos de lo que las y los
adolescentes saben y piensan acerca de ellos mismos
y su sexualidad, sus intereses y preocupaciones, sus
expectativas, las condiciones en las que viven, sus
esfuerzos y capacidades.




SIN ETIQUETAS

5.1 EL DERECHO A TENER DERECHOS,

El 26 de enero de 1990, Guatemala suscribié la Convencién sobre los Derechos del Nifio la cual
fue aprobada por el Congreso de la Republica el 10 de mayo del mismo afo. Dicho instrumento
internacional proclama la necesidad de: educar a la niflez en un espiritu de paz, dignidad,
tolerancia, libertad, igualdad y solidaridad, ademas de concebir a la nifiez y a la juventud como
sujetos plenos de derechos sociales, econémicos y culturales a quienes se debe permitir ser
protagonistas de su propio desarrollo en un marco de solidaridad, para el fortalecimiento del
Estado de Derecho, la justicia social, la paz y la democracia.

La comprensién que la Educacidén Integral en
Sexualidad es un derecho, nos obliga a reconocer a
las y los adolescentes y jovenes como sujetos sociales,
trascender los estigmas con los que muchos de
nosotros crecimos y plantear otro tipo de relacién
entre adultos y personas mas jévenes que nos ayude
a poner al dia los patrones de crianza y socializacion
secundaria, eliminar las etiquetas y garantizar el
desarrollo integral de las personas a través del
cumplimiento de sus derechos.

El reconocimiento de la adolescencia, como una
etapa con caracteristicas propias, es un fendémeno
reciente en la historia de la humanidad que surge con

la revolucion industrial. En casi todas las referencias a
esta etapa de vida en textos de filosofia o pedagogia,
los y las adolescentes han sido retratados como
personas incompletas, en conflicto o que motivan
la aparicion de problemas, “rebeldes’, lo cual ha
contribuido a estigmatizarlos y ampliar la brecha con
las personas adultas.

La palabra adolescencia se ha relacionado con la
etimologia del verbo latino adolescere: “...padecer
alguna dolencia habitual; caer enfermo; tener o
estar sujeto a vicios, pasiones o afectos, o tener
malas cualidades, causar enfermedad o dolencia”.



El modelo social ha reforzado el predominio
de las decisiones de las personas adultas en
detrimento de situaciones y realidades que viven
personas mas jovenes y de sus derechos, rompe
la comunicacion y la relacion entre las diferentes
generaciones. En este sentido, el proceso
educativo puede hacer aportes importantes a
la transformacion de ese modelo de relacién
vertical, que inicie por el reconocimiento de sus
principales caracteristicas.

Se trata de un modelo de realizacién que las
personas adultas buscamos dejar a las personas
mas jévenes que finalmente cae en el irrespeto
y la imposicién de esquemas y patrones de vida,
impide que la persona desarrolle la capacidad de
tomar sus propias decisiones. Lejos de protegerle,
este modelo ubica a la nifa, niho, adolescente y
joven en situacién de vulnerabilidad al tener que
enfrentar sin mayor conocimiento y experiencia,
situaciones que desconoce y para las cuales no
contard con la companhia de una persona adulta
que le aconseje cémo actuar.

En este modelo las y los adolescentes reciben
informacién vaga e insuficiente que deben
atender como una instruccion, sin cuestionar;
aunque estén en desacuerdo o no comprendan el
sentido de lo que se les indica; son descalificados
por su “inmadurez”y falta de experiencia.

La ciudadania juvenil puede ser vivida aun cuando
la personaes menor de edad, através delalibertad
de expresion, la participacién y la auditoria social.

Participar en el ejercicio de la ciudadania es
promover el cumplimiento de los derechos
humanos, reconociendo las libertades, la dignidad
humana y la calidad de vida sin distincién de
etnia, religidn, orientacién sexual, edad o sexo (Tu
futuro en libertad, 2008).
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Actividad 40: Sin etiquetas

Las “etiquetas” son la forma en que algunas
veces nos referimos a las otras personas,
reduciéndoles a un estereotipo.

Todas las personas hemos sido etiquetadas
alguna vez por companeros de clase. Le
proponemos que recuerde sus etiquetas,
iqué le decian?, jpor qué se lo decian?,
{como se sentia?

Anote en una columna esas menciones, y en
otra, al lado, anote las etiquetas que usted
utiliza ahora para referirse a poblacién mas
joven o a personas en particular, o en su
defecto, las etiquetas que ha escuchado
que se utilizan para descalificary cuestionar.
iCual es el sentido de cada término? ;Por
qué se usa y qué significa?

Analice como hace sentir a una persona
que le etiqueten. ;Qué relacion tienen estas
etiquetas con el modelo adultocentrista y
con el respeto a los derechos de las y los
jévenes? Analice lo establecido enlaley en
relacién con los derechos de la poblacion
joven. ;Qué se puede hacer desde la
educacion para garantizar el protagonismo
juvenil?



DESARROLLO

5.2 IMPORTANCIA DE LA PUBERTAD
Y ADOLESCENCIA PARA EL PLENO

El inicio de la adolescencia empieza con los cambios fisicos, se conoce como pubertad y
tienen su origen en el cerebro. Alli se encuentra la gldndula hipéfisis, que envia 6rdenes a
las glandulas sexuales para que produzcan hormonas. El estrégeno es la hormona femenina
que dirige los cambios fisicos y fisioldgicos en la mujer, mientras que la testosterona activa
las manifestaciones en el cuerpo y genitales del hombre.

El inicio de la pubertad aparece en distintos
momentos, de acuerdo a cada adolescente. No
hay que preocuparse si empiezan a sentir que la
apariencia cambia antes o después que la de los
demas compafieros, ya que el ritmo de crecimiento y
el desarrollo es diferente en cada persona.

Los cambios fisicos tienen que ver con muchos factores
como la predisposicion genética y el tipo de nutricion,
el contexto sociocultural, entre otros. Los cambios se
dan gradualmente; hay quienes les toma entre cuatro
y cinco afos, hasta que alcanzan la apariencia de una
persona adulta.

Tampoco todos los nifios y las nifias crecen igual, la
diversidad en las formas del cuerpo y los rasgos es
lo que nos hace Unicos e irrepetibles. Hay quienes
adquirirdn mas peso que otros, 0 quienes tienen una
complexién fisica mas pequeia; hay quienes creceran
en altura de una forma veloz, mientras que a otros, les
llevard mas tiempo. Lo importante es que se sientan
comodos con los cambios y que sepan que ninguna
forma de crecery desarrollarse es mejor o peor que las
demas, sino que en cada persona es diferente y eso es
normal.



Ademas de la dificultad de adaptarse a los
cambios fisicos, las y los adolescentes se
exponen a factores externos que influyen
en la aceptacién de la propia imagen. Varios
adolescentes, mujeres y hombres, tienen una
idea impuesta por la sociedad y los medios
de comunicaciéon de lo que deberia ser un
cuerpo “perfecto”. Hay quienes se sienten con
incomodidad frente a su apariencia, incluso
cuando no hay ningun problema a la vista.
Mientras algunos se ajustan casi naturalmente
a su nueva apariencia, otros tienen conflictos.
La aceptaciéon de una imagen mas realista
sobre su cuerpo ayudara a que la asimilacion
de los cambios sea mas facil.

Existen muchos patrones de belleza, y los
estandares que muestran un Unico modelo
son impulsados por la sociedad occidental,
donde el estereotipo es de un hombre delgado
y musculoso, y una mujer delgaday con curvas
definidas. En otras épocas, la belleza del ser
humano era asociada a tener un cuerpo mas
robusto y grueso.

Generalmente, la rapidez e intensidad de los
cambios, para mujeres y varones, provocan
la pérdida de la armonia lograda en la figura
corporal durante la etapa infantil. Esto genera
algunas inseguridades.

Los medios de comunicacién se encargan
de establecer un Unico prototipo de hombre
y mujer, y esto penetra en la conciencia de
muchas personas, sobre todo en los y las
adolescentes, que quieren “encajar” dentro de
ese modelo.




Luego de la aparicion de los primeros cambios
fisicos ocurren ciertas transformaciones psicoldgicas y
sociales. Es una etapa en la que las creencias y formas
de relacionarse con el mundo son cuestionadas.
Adquieren mas independencia y buscan sus propias
opiniones, distanciandose de lo que sus madres y
padres les han ensefiado. Empiezan a tener nuevos
temas en mente, como la sexualidad por ejemplo.

Algunas de las principales caracteristicas que
ocurren como parte de los cambios psicolégicos en
la adolescencia se han incluido en la unidad anterior,
pero ahora queremos profundizar en la relacion entre
algunos de ellos. Estos son:

5.3 UNA NUEVA FORMA DE VER Y DE
RELACIONARSE CON EL MUNDO...

a. Busqueda de laidentidad

En este momento, la gran pregunta es: ;Quién soy?
Dado que el y la adolescente comienza a percibir
que su cuerpo ya no es el de una nifia o un nifo, ya
no desea que le traten como tal. Por eso sus acciones
se inclinan cada vez mas a desarrollar relaciones fuera
de la esfera familiar. Esto supone verse como un ser
independiente, con una direccién y sentido propio
de la vida, poder tomar decisiones por su iniciativa y
aprender a relacionarse.



El grupo de pares se hace mas importante que
la familia. Busca una mayor independencia de
su madre y padre, a quienes hacen mas criticas y
exageran sus defectos. Su identidad es influenciada
por la lectura de libros, docentes, familia, lideres
politicos y de otros, idolos de la televisién y cine,
informacién y conocimiento en general.

Es una etapa en la que se busca una diferenciacion
del grupo familiar pues se necesita constatar ese
caracter de ser humano unico, individual, que
camine por si mismo. Esta identidad implica la
independencia en cuanto a la adopcién de un
sistema de valores propios, eleccién vocacional,
autonomia econdémica e identidad sexual. No
obstante, a pesar de esa “distancia’, el apoyo, la
contencion y la orientacién de la mama, el papa, u
otros adultos de la familia es indispensable.

La adolescencia se caracteriza por ser una etapa
de gran creatividad. Es muy importante centrar la
preparacidondelosylasadolescentes en susintereses
y preocupaciones actuales, y lograr proyectarse en
su vida futura.

b. Elacercamiento alos pares

Los pares aparecen con gran fuerza en la
convivencia social y afectiva de la mayoria de las y
los adolescentes y esto hace que la familia quede en
un segundo término.

Esta fuerte socializacién grupal es una de las
oportunidades que tienen para conocer y
experimentar otros valores culturales, éticos o
religiosos.

El grupo es fundamental porque le permite vivir
sus problemas de manera colectiva. Se trata
de una forma de organizacion espontanea que
funciona como nucleo de socializacién, centro de
desplazamientos de conflictos familiares o escolares
y lugar en que estos pueden resolverse, foco de
diversioén, lugar de contacto inicial entre ambos
sexos, aula de experimentaciéon social. (Castillo,
Ferndndez y Ordéiiez, 1998:33).

La confusion: hay una oscilacion entre el deseo
de ser un adolescente independiente o un nifio
dependiente. Aunque el cuerpo parece marcar el
tiempo para ser adultos, emocionalmente adn no
se esta del todo preparado para realizar las acciones
y tomar decisiones. Es frecuente encontrar también
dudas en relacién a la orientacion sexual.

El periodo de las decisiones dificiles: qué carrera
seguir luego de la escuela, estudiar o trabajar,
casarse o esperar mas adelante, son algunas de
las decisiones que comienzan a plantearse en
este periodo. Es importante que se establezca un
proyecto de vida, aunque sea a corto plazo, y con
metas realistas.

Mayor conciencia de si mismas o si mismos: los
cambios en el cuerpo pueden traer desconcierto.
Algunas jovenes se sienten extranas por las
transformaciones de sus senos o la menstruacion
y pueden tender a ocultar su cuerpo con posturas
0 con ropas mas amplias. Como los varones se
desarrollan a distintos ritmos, algunos pueden
sentir un malestar o ansiedad por desarrollarse
mas lentamente que los demds. No obstante,
estas diferencias se reducen hacia el final de la
adolescencia.

La aparicion del deseo sexual: surgen sensaciones,
pensamientos y fantasias sexuales que antes no
existian. Hay un interés mas marcado hacia la
sexualidad. En elinicio de la adolescencia comienzan
a forjarse fantasias por estrellas de cine, cantantes,
otros; luego, ese interés y deseo se inclina mas hacia
personas que les rodean, en la escuela, el barrio y la
comunidad.

El autoerotismo o autoexploracidn que es una
actividad que se manifiesta desde la infancia,
comienza a hacerse mas intensa en la adolescencia.
Es una practica normal en mujeres y hombres y no
debe ser motivo de amenazas o castigos en tanto
forma parte del descubrimiento del propio cuerpo.
Si el nino o la nifa lo practican, los padres no deben
inquietarse, a menos que interfiera constantemente
con otras actividades y se vuelva el centro de
atencioén, ante lo cual es conveniente contar con
una consejeria.



La conciencia social: muchos adolescentes, mujeres
y hombres, comienzan a sentirse mas conscientes del
mundo que los rodea, se interesan por los asuntos
politicos y sociales del pais, asi como también de los
problemas que hay en su familia. El trabajo y el aporte
econdmico cobran importancia, muchos o muchas
quieren salir a trabajar para ayudar a sus familias.

El juicio critico: gracias al desarrollo de la capacidad
de pensamiento reflexivo, se analizan criticamente las
situaciones con base en informaciéon y argumentos.
Comienza a reconocer las fortalezas y cualidades de los
padres y las madres; identifican inconsistencias entre las
acciones y los juicios, las acciones y las normas; por ello,
muchas veces se cuestiona la autoridad, lo que puede
resultar en conflictos por desacuerdos entre el sistema
de valores propios y los de sus padres, madres, docentes
y otras personas adultas.

El respeto y el didlogo resultan necesarios para acercar
a las generaciones nuevas y las precedentes a fin de
intercambiar vivencias y experiencias que lleven a una
mejor comprension, a compartir espacios y a abandonar
los prejuicios intergeneracionales.

Desarrollo del sistema de valores: es un proceso
que se inicia en la nifez y que se desarrolla con mas
intensidad en la adolescencia y que no esta vinculado
Unicamente a la religidn sino a los valores y sentimientos
que reciben multiples influencias del entorno social,
familiar y educativo.

Es importante conocer las creencias, actitudes y
valores propios, como afectan los derechos de
los demas y cémo defenderlos (...) A medida que
los ninos y ninas crecen, desarrollan sus propios
valores y pueden ser distintos de los valores de
sus padres y/o madres (..) Todas las personas
debemos ser tolerantes y respetar valores,
actitudes y creencias distintas de las nuestras
(...) Las relaciones padre/madre-hijos/hijas se
refuerzan cuando se habla de las diferencias
entre ellos y se respeta el derecho de cada cual
a tener distintos valores (...) Todas las relaciones
son beneficiosas cuando las personas respetan
los valores de cada uno (...)

(Unesco, 2010).
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Actividad 42: Una metodologia para
acompanar los cambios

El conjunto de cambios que enfrentan
jévenes y adolescentes puede y debe
ser abordado como parte del proceso
educativo, de manera pedagdgica. Sin
embargo, no es posible hacerlo si no
conocemos qué sienten, qué piensan,
como actian las y los adolescentes y
jévenes en contextos determinados. No
es lo mismo jovenes en dreas urbanas que
en areas rurales, o de la regién oriente,
central u occidente del pais.

Con base en los aspectos anteriores,
elabore una guia para trabajo con grupos
focales o para entrevista, incluso puede ser
una dramatizacién en la que adolescentes
0 jovenes puedan expresar su punto de
vista, qué necesitan saber y conocer, qué
quieren o qué no. Apliquela y sintetice lo
encontrado en el intercambio.

Elabore recomendaciones metodolégicas
acerca de cémo abordar y aprovechar
para la reflexiéon los aspectos sefalados
anteriormente. Tome en consideracién,
especialmente el marco de valores y
principios. ;Cémo se puede reflexionar
con las y los jovenes al respecto? Es
importante que esos valores y principios
sean analizados con ellos para conocer su
vigencia y si tienen sentido o si no.



% 5.4 LA AFECTIVIDAD Y LA SEXUALIDAD

En el inicio de la adolescencia se pueden presentar
enamoramientos hacia personas con las que
dificilmente habra posibilidad de establecer unvinculo
real, por ejemplo una o un artista, cantante o algun
personaje publico. A este tipo de enamoramiento se
le Ilama “platénico” porque es imaginario y no llega
a materializarse.

El enamoramiento en la adolescencia es intenso y
romantico. Este se manifiesta en un sentimiento de
atraccion fisica y emocional que hace sentir a quien
lo experimenta que no puede vivir sin la otra persona.
Con el paso del tiempo esta atraccion se vaaminorando
y la relacién puede transitar a otra etapa o el interés
también puede terminar.

Las y los adolescentes viven una etapa de
experimentacion en la que establecen relaciones
afectivas con sus amigos. Algunas de estas relaciones
pueden ser duraderas o cortas.

La intensidad y forma de enamorarse difiere entre
mujeres y varones. Hay quienes lo viven como
prioridad y no centran su atencién en sus estudios
y obligaciones que los lleva a conflictos con padres,
madres y docentes. Muchas veces esta vivencia es
influida por baja autoestima, patrones culturales y
sociales.

Por lo general, el adolescente vive sus primeras
experiencias sexo genitales bajo la presién del grupo
que demanda una demostracién de su hombria y el
miedo al rechazo por parte de la adolescente de su
interés.

Las adolescentes, por su parte, enfrentan la
contradiccion de desear el encuentro (por amor,
presion de grupo, curiosidad, confusién, entre otros) y
el miedo de ser sefialada como una muchacha “facil” o
a quedar embarazada. Por ello es importante apoyarles
en el desarrollo de habilidades que les permitan decidir
acerca del momento y la persona adecuada con quien
tener relaciones sexogenitales.



En la vivencia de estas relaciones también pueden
manifestarse algunas caracteristicas potencialmente
daninas haciala pareja, comolos celos. Los celos pueden
expresar rasgos de personalidad o patrones culturales
machistas que generan la necesidad de “controlar” a la
pareja con un efecto intimidante. Los celos y la violencia
de género estan intimamente vinculados.

a. Elnoviazgo

El noviazgo resulta ser una relacién afectiva de gran
trascendencia en la vida de las personas, ya que facilita
un conocimiento mas profundo y la valoracién de la
posibilidad de empezar un proyecto de vida conjunto.

La estabilidad o relacién del noviazgo depende de
muchos factores inherentes a la pareja, como el amor,
el grado de comunicacion, el nivel de compromiso, la
fidelidad entre ambos, y especialmente la afinidad en
los principios, valores, gustos y aficiones, y en las metas
y proyectos de vida.

b. Ladecision de iniciar las

relaciones sexuales

Por lo general, las y los adolescentes tienen curiosidad
acerca de las relaciones sexuales, lo cual es idealmente
una manifestacion del desarrollo y madurez alcanzado
en una relacién de pareja, sin embargo esto no es
siempre asi.

Algunas personas consideran que conversar
abiertamente acerca de este tema estimula el inicio
delasrelaciones sexuales. Sin embargo, son numerosas
las investigaciones® que demuestran que mientras mas

informacién y preparacion tengan acerca del tema, es
mas posible y frecuente que decidan posponerlas, por
decisién propia.

Cada persona y pareja tiene diferentes intereses y
motivacionesparainiciarse sexualmenteoabstenerse.Es
conveniente reflexionar con ellos acerca de situaciones
concretas (estudios de casos) que puedan presentarse y
de las cuales puedan obtener aprendizajes.

Pueden haber decidido no tener relaciones
sexogenitales, y sin embargo, llegar a tenerlas por
presion de grupo, para sentirse aceptado, para
complacer a la pareja o por miedo a que termine la
relacion. Es importante insistir en que no deben cedera
la presion ni tener relaciones por quedar bien con otras
personas. Si no se quiere tener relaciones sexuales,
deben decir claramente que NO. Se puede decir NO en
ese momento o abandonar el lugar de manera firme,
para cortar la presién del momento. Cada persona tiene
el derecho a decidir.

Frente a esta presidn responderan segun su asertividad,
sentido de responsabilidad y conciencia del riesgo. La
informacién y el apoyo con que cuenten para decidir
si es el momento de iniciar su vida sexual, si prefieren
esperar y postergarlo o abstenerse, serd fundamental.

Es importante reflexionar con ellos acerca de las
relaciones sexuales y el momento adecuado para
iniciarlas. Cuando ellos y ellas sienten que son
demasiado jévenes, que no se conocen lo suficiente o
no estan seguros de querer tenerlas, puede postergarse
la decisién para otro momento.

(Harris y Emberley, 2005:55)

* La OMS encargo la revisién de 47 intervenciones que tuvieron lugar entre 1974 y 1995 en paises desarrollados y paises en desarrollo. (Grunseit A, Kippax S, Aggleton P, et al.
Sexuality education and young people’s sexual behavior: a review of studies. J Adolesc Res 1997;12(4):421-53
La Campana Nacional de EE.UU. para Evitar el Embarazo de Adolescentes: examind mas de 250 evaluaciones de programas en Estados Unidos o Canada llevados a cabo desde
1980 (Kirby D. Emerging Answers: Research Findings on Programs to ReduceTeen Pregnancy. Washington, DC: National Campaign to Prevent TeenPregnancy, 2001.
UNESCO, en 2008-2009 87 estudios (20 en paises en desarrollo, 47 en EEUU y 11 en otros paises desarrollados) con disefios experimentales o semi experimentales. Resultados publicados

en Orientaciones técnicas Internacionales sobre Educacion de la Sexualidad, junio de 2010).



Una buena comunicacion es esencial
para las relaciones personales, familiares,
romanticas, escolares y laborales. Ciertos
obstaculos pueden interponerse en el
camino hacia una comunicacion efectiva.
Esta puede ayudar a los nifios, nifias y

jovenes a resistir presiones sexuales no
deseadas y el abuso por parte de personas
en cargos de autoridad y de otros adultos.

Las expectativas y los roles de género
inciden en la negociacién de las relaciones
sexuales. (Unesco, Tomo I, Pagina 15).

Algunas recomendaciones para trabajar el tema:

« Ensefar desde temprana edad a nifias y nifos
que el cuerpo es propio y debe ser respetado y
cuidado.

«  Promover la expresién de las emociones y los
sentimientos como algo natural en hombres y
mujeres.

«  Brindarles informacién cientifica acerca de la
anatomiayfisiologia,delareproduccionhumana
y acerca de la salud sexual y reproductiva.

« Ensefar que las tareas del hogar son
responsabilidad de todos los integrantes de la
familia y no solamente de las mujeres.

+  Respetar la iniciativa de las nifias y los nifnos a
jugar los juegos que desean, haciéndoles saber
que el juego no tiene sexo y por tanto no afecta
su identidad sexual.

« Enseflar que no hay trabajo de hombres y
trabajos de mujeres, que lo que importa es el
deseo de ejercer un trabajo u oficio por placery
el gusto que estos conllevan.

«  Motivar a las mujeres a participar en clase, a
desempenar liderazgo, o a optar a un cargo de
direccion.

/ DIARIO DE APRENDIZAJE
PERSONAL

Actividad 43: La historia de mi
afectividad y de mi
sexualidad

iRecuerda su primer novio o su primera
novia?

En este tema sera fundamental aprender a
reconocer las emociones y los sentimientos.
Entender la sexualidad como expresion
biosicosocial. En este sentido, los
estereotiposde géneromarcan lasrelaciones
entre mujeres y hombres muy fuertemente.

Podemos encontrar estos estereotipos
en la televisién, las telenovelas, los spot
comerciales,lasradioemisoras, los periédicos

y revistas, pero también en la convivencia
diaria, en los hogares, las instituciones, las
empresas, las organizaciones.

Le proponemos que escoja y analice algun
caso en particular en el que describa qué se
espera de las mujeres y qué se espera de los
hombres en las relaciones romanticas, como
se vive el amor y la sexualidad. Con base
en su andlisis indique cémo influyen estos
conceptos en las relaciones entre mujeres
y hombres en los diferentes ambitos y
espacios. ;CoOmo se expresa la sexualidad?
({Qué aprenden las y los adolescentes y
jovenes acerca de lo que se espera de ellos
desde la sociedad?



5.5 EL GRUPO DE PARES EN LA

ADOLESCENCIA

la

Los y las adolescentes se relacionan con sus iguales de forma mas intensa,
frecuente y significativa. No hay otro periodo de la vida en el que las
relaciones con los pares sean tan importantes como en la adolescencia.

Feldman, 2008 y Santrock, 2004.

Diversos estudios han demostrado que esto se da por
varias razones (Feldman, 2008):

Los pares brindan la oportunidad para comparar y
evaluar opiniones, habilidades e incluso cambios
fisicos.

Al ser una etapa de experimentacién de nuevas
identidades, rolesy conductas, los pares se convierten
en una fuente de informacion acerca de cudles roles
y comportamientos son los mas aceptables, al servir
como grupo de referencia, de comparacion.

Durante la adolescencia se forman amistades
profundas e intensas, basadas en la empatia, la
confianza, el amor, el respeto, intereses comunes

y la solidaridad. La sociedad usualmente subestima las
maneras que tienen los y las adolescentes de vivir la
amistad, su necesidad de pertenencia a colectivos y
de contacto.

Ellos aprenden de si mismos en su relacion con
los pares y estos nuevos lazos brindan sentido
de pertenencia, apoyo emocional y les permiten
aprender a tener relaciones sociales y afectivas con
otras personas, ademas de sus familias. (Santrock,
2004).



Todos los grupos a los que pertenecen comparten dos
caracteristicas: las normas y los roles. Las normas son las
reglas aplicables a todos los integrantes del grupo y los
roles son las diferentes posiciones existentes en un grupo
regidas por normas y expectativas. Los roles definen como
deberian comportarse por el hecho de ocupar posiciones
(Santrock, 2004). Sin embargo, tanto normas como roles
deben estar basados o regidos por el respeto, la inclusién
y la armonia, entre otros.

El trabajo en equipo, en dindmicas participativas y
de analisis grupal es altamente util para procesos de
formacién con las y los adolescentes pues permite
aprovechar la riqueza del intercambio y sus capacidades
de reflexién y andlisis de su situacion y su realidad.

La influencia y la presion del grupo

Las relaciones positivas entre pares se asocian a un buen
ajuste social asi como a altos niveles de salud mental
durante la etapa adulta (Santrok, 2004:153). Igualmente
positivo resulta el hecho de que adolescentes de ambos
sexos exploren principios de equidad y justicia, que
resuelvan desacuerdos con sus compafneros. También
representa una oportunidad para conocer y participar
en redes sociales que conforman otros valores culturales,
éticos o religiosos.

El grupo de pares, amigos, compafneros y otros jovenes,
representan una alta influencia en la forma en la que
visten, hablan y se relacionan con los demas. Como estas
normas difieren la mayoria de las veces con las normas
y reglas de madres y padres u otros adultos con los que
viven, generalmente provocan conflictos. La presioén no es
necesariamente directa o forzada; a veces se actua bajo
una presion indirecta o se hace algo para sentirse parte
del grupo, como por ejemplo, faltar el respeto a los y las
demas, agredir fisicamente a otras personas o consumir
drogas y/o alcohol. Apresurarse a tener unarelacién sexual
puede ser también el resultado de la presion de grupo.

La influencia que ejerce el grupo de pares
puede tomar distintas formas; puede ser
positiva o negativa. Las normas sociales
influyen en los valores y el comportamiento,
incluyendo los valores y comportamientos

sexuales. La influencia negativa de las
normas sociales y de la presion de grupos
de pares puede ser neutralizada a través de
comportamientos asertivos.

(Unesco, 2010).

Es importante la relacién con el grupo de pares
ya que representa una forma de crecimiento
y desarrollo personal, al enriquecerse con las
posturas y puntos de vista de otras personas
de la misma edad, con quienes probablemente
se comparten muchas ideas y sentimientos en
relacién con lo que se vive. Lo importante es
disfrutar plenamente de todo lo que ofrece esa
amistad, sin descuidar las propias opiniones,
criterios e identidad que hacen a cada
adolescente como alguien Unico y responsable
de sus comportamientos.

Ciertas normas sociales e influencia de
grupos, tales como bullying o acoso escolar
y presiones negativas de grupos de pares,
pueden afectar el comportamientoylatoma
de decisiones en materia sexual. Ser asertivo
significa saber cudndo decir “si”y “no” frente
a la posibilidad de involucrarse en una
relacion sexual, y abstenerse a esta decision.
Las personas pueden tomar decisiones
racionales acerca de su actividad sexual.
Las personas pueden resistir la influencia
negativa ejercida por los grupos de pares al
momento de tomar sus decisiones sexuales.
(Unesco, 2010).




En esta etapa de cambios abruptos y de cierto
sentido de omnipotencia se presentan conductas
de riesgo que pueden traducirse en accidentes,
suicidios, embarazos a temprana edad, infecciones de
transmisidn sexual, abusos sexuales, otros. También
pueden surgir adicciones, delincuencia, afiliacion
a sectas, vinculos con el narcotrafico, explotacién
sexual comercial y caer en redes de trata de personas.
La carencia de acompafamiento afectivo, orientacién
respetuosa y comunicacion abierta de parte de
madres, padres, docentes y comunidad en general
propicia en gran cantidad de casos esta serie de
manifestaciones que lesionan los derechos humanos,
la dignidad de las y los jovenes.

5.6 LA CONCIENCIA DEL RIESGO Y DE LA
VULNERABILIDAD PERSONAL

La conciencia del riesgo es una capacidad que se
adquiere con la experiencia, en la relaciéon con los
paresy el entorno. Los y las adolescentes comprenden
la relaciéon causa-efecto (que todo acto tiene una
consecuencia), pero su deseo de vivir, experimentar
y poner a prueba sus competencias, algunas veces
los llevan a situaciones con desenlaces no deseados.
Es importante reflexionar acerca de estos aspectos y
motivarlos a analizar los “pro” y los “contra” de toda
decisién que tomen.

Enestalinea, fortalecerel sentido delaresponsabilidad
es una competencia a desarrollar. Esto implica asumir
las consecuencias de los actos y decisiones propias.
Comprender que en cada acto y decisidon que se toma
se pone en juego la vida o parte de ella, es lo que hace
crecer y madurar a las personas.



a. Elembarazo no planificado

b. Laviolencia juvenil

El inicio temprano de la actividad sexual, la escasa
informacién y educaciéon integral en sexualidad, los
patrones socioculturales y la falta de acceso a métodos
anticonceptivos exponen a los y las adolescentes a una
maternidad y a una paternidad temprana.

Entre otras, las consecuencias que trae un embarazo
a temprana edad son: el cambio abrupto de la vida de
ambos padres, especialmente delamadre que modifica
radicalmente su proyecto de vida; el rechazo familiar y
social; los riesgos de complicaciones y muerte durante
el embarazo y el parto; el abandono de los estudios,
la escasa preparacién laboral y los bajos ingresos; las
menores oportunidades de desarrollo para los hijos
y la exposicién a una mayor fecundidad debido a su
inicio temprano.

A pesar de ser ilegal, en gran cantidad de casos,
las madres jovenes son expulsadas o sacadas por
sus padres del centro educativo lo que limita que
continden con sus estudios. Esto les deja menos
oportunidades aun para salir adelante con sus hijos
o hijas.

No debera expulsarse ni limitarse el acceso a

los programas de educacion formal e informal
a las adolescentes embarazadas.

Articulo 29, Inciso 3. Seccion Ill Politica de Desarrollo Social y Poblacién en
materia de educacion. Ley de Desarrollo Social.

La violencia juvenil se define como la agresién fisica,
psiquica o verbal, incluye la sexual, realizada por un
sujeto individual o de forma grupal. Esta agresion
tiene como destinatarios a terceros o a si mismo, por
medio de comportamientos de riesgo como abuso
de enervantes, relaciones sexuales sin proteccion,
violencia intrafamiliar y violaciones sexuales. En el
pais la expresidn mas comun de la violencia juvenil
se manifiesta en la formacion de pandillas o maras.
Estas agrupaciones realizan acciones agresivas en
contra de la comunidad y de si mismos, que llegan
incluso a cometer delitos contra las personas y contra
la propiedad.

En el fondo de este comportamiento se identifica
la violencia de género, basada en un modelo de
masculinidad quejustificaycelebraelusodelaviolencia
como prueba de hombria. El empobrecimiento
y la exclusion de amplios estratos sociales de las
oportunidades de desarrollo, y la creciente brecha
entre ricos y pobres, provocan reacciones violentas
para compensar los sentimientos de frustracion y
marginacién en muchos jévenes.

Como los patrones de género se transmiten a
través de la socializacion (familiar, escolar, de pares,
en la comunidad, en los medios entre otros), las
intervenciones deben partir de un enfoque integral,
multisectorial, participativo y preventivo, que abarque
el desarrollo individual de adolescentes y jovenes, a la
vez, su entorno social.

Cuando las o los jovenes transgreden la ley penal
y estas acciones son verificadas, un Juzgado podra
aplicar las sanciones de acuerdo a su gravedad,
las cuales estan establecidas en el capitulo VIII del
Decreto 27-2003 de la Ley de Proteccién Integral
de la Niflez y Adolescencia. Estas sanciones deben
ser primordialmente educativas y aplicarse con
la intervencién de la familia y el apoyo de los
especialistas que se determinen.



c. Las adicciones

e Trastornos alimentarios

La adiccién es la dependencia fisica y psiquica a una
sustancia (alcohol, tabaco, marihuana, cocaina o las
producidas sintéticamente) o a ciertas actividades
como el juego, el sexo, internet, que resultan
gratificantes para la personas que los consumen.

La adicciéon modifica la conducta, el juicio, el
comportamiento, la percepcién o el estado de dnimo
pero tiene que ver también con las enfermedades que
pueden provocar tales como: danos en el corazén,
sistema nervioso central y periférico, enfermedades
respiratorias, problemas estomacales, de pancreas e
higado, deterioro del sistema muscular y alteraciones
en el desempeno sexual, asi como malformacién del
feto en la etapa de gestacion.

La adiccion no es una caracteristica propia de la
adolescencia pero algunos adolescentes se hacen
adictos por curiosidad, para divertirse, sentirse bien,
olvidar sus problemas vy relajarse, para demostrar su
independencia o para ser aceptados y pertenecer a un
grupo especifico.

d. Los suicidios

Mundialmente el suicidio es una de las cinco causas de
mortalidad en la franja de edad entre 15 a 19 afos. En
muchos paises figura como primera o segunda causa
de muerte, tanto en los varones como en las mujeres
de este grupo de edad (OMS, 2001).

Una investigacion reciente sefala que la prevencién
del suicidio, comprende una serie de actividades que
van desde la provisién de mejores condiciones para la
educacion de los jévenes, los nifios y el tratamiento
eficaz de los trastornos mentales, hasta el control
medioambiental de los factores de riesgo. La difusion
apropiada de la informacién y una campafa de
sensibilizacién del problema son elementos esenciales
para el éxito de los programas de prevencion. *

La presion que tienen las nifias para verse atractivas,
de reflejar los modelos de belleza que propagan los
medios de comunicacién también se vincula a los
trastornos alimentarios como la anorexia y la bulimia,
padecimientos que se caracterizan por el rechazo que
la persona siente hacia su imagen corporal. En muchos
casos son los mismos padres y madres quienes
promueven estos comportamientos.

Estos padecimientos son observables en los cambios
de los habitos en la alimentacién, como comer en
exceso para después vomitar (bulimia) o no probar
alimentos (anorexia).La anorexia y la bulimia son mas
comunes en las mujeres que en los hombres y suelen
aparecer entre los 13 y los 25 afos de edad. Suelen
producirse en personas que se someten a dietas
restrictivas sin supervision médica, lo que sumado a
una cierta vulnerabilidad psicolégica y mental las lleva
a sufrir trastornos alimentarios.

La presion que impone el estereotipo de belleza
vigente, que exige extrema delgadez, tiene serias
consecuencias para la salud fisica y psicolégica de las
mujeres.

* Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (2001), Prevencién del suicidio. Un instrumento para docentes y demds personal

institucional, Ginebra, OMS



f. Lamodayconsumismo

El consumismo es la obtencién de una satisfaccion
a través de la compra de bienes y servicios o del
consumo en general. El concepto refiere igualmente
a la obtencion desmedida de bienes y servicios, lo
que conduce al despilfarro y a la afectacion de los
recursos naturales y el equilibrio ecoldgico.

La moda entendida como el gusto de la gente
0 conjunto de usos, costumbres y tendencias,
circunscritos a una etapa determinada, en cualquier
aspecto: ropa, mobiliario, literatura, comida,
entre otros, es un ejemplo del consumismo.
Diversos factores intervienen en el fendmeno
del consumismo: el entorno sociocultural de las
personas, el nivel socioeconémico, la busqueda de
aceptacion o de rechazo social o grupal por poseer
0 no un bien, las necesidades reales y la busqueda
de estandarizacion.

El consumismo no es una caracteristica propia de
la adolescencia, pero su practicay la imposibilidad
de consumir tienen repercusiones serias sobre
este grupo y son muchas: la sobrevaloracién vy
la insatisfaccion; el rechazo hacia el esfuerzo y el
sacrificio; la ansiedad y la depresién, entre otros. ®

DIARIO DE APRENDIZAJE
PERSONAL

Actividad 44: Conozcamos a quienes
desconocemos

En gran cantidad de casos, precisamente las y
los jovenes en riesgo son quienes reciben menos
atencién y oportunidades o posibilidades para salir
de sus problemas.

Le proponemos que investigue cuantos adolescentes
o jévenes se ubican en situaciones de riesgo seguin las
estadisticas oficiales o los datos que pueda recopilar
de los centros de salud, de la Policia Nacional Civil, de
los Juzgados de su localidad, otros.

Anote para cada caso, las etiquetas que se asignan
a quienes estan en riesgo y viven estas situaciones.
Entreviste a vecinos, otros docentes y jévenes
acerca de lo que piensan de estos adolescentes
0 jévenes.

Se habla mucho de estrategias intersectoriales.
Investigue en qué consisten, analice la Ley de
Desarrollo Social y la Ley de Planificacién Familiar
e identifique los compromisos que tenemos en
relaciéon con adolescentes y jovenes.

A
{0\

> Fuente: Guillermo Canovas (s.f.), Consecuencias del consumismo en la etapa adolescente, (s.I), Fundacion San Patricio.



EVALUACION DE LA UNIDAD:

hacia donde voy... aprendamos a tomar decisiones

I M
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/ DIARIO DE APRENDIZAJE DEL
= PROYECTO EDUCATIVO

Actividad 45: Un modelo educativo centrado en el aprendizaje
y el protagonismo juvenil

Caracterice el modelo pedagdgico basado en la ensefianza y sus implicaciones para el
desarrollo de las y los jovenes, y el modelo pedagdgico basado en el aprendizaje que
busca fortalecer su protagonismo en la toma de decisiones y el ejercicio de su ciudadania.

Sobre esa base, considere las caracteristicas y condiciones que debera tener un centro
educativo para ubicarlos en el centro del proceso de aprendizaje, elabore una clasificaciéon
y, con base en la evaluacién de los criterios, otorgue un porcentaje al centro.

En unidades anteriores, elaboré una propuesta de abordaje desde el CNB. En
consideracion con los cambios enunciados para esta etapay otrainformacién pertinente,
identifique qué competencias de las diferentes areas del CNB del Nivel de Educacion
Primaria seran claves para el abordaje con adolescentes y jovenes.
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PARA CERRAR LA UNIDAD

DIARIO DE APRENDIZAJE
PERSONAL

Actividad 46: Escuchemos otras voces

Soy
solo un punto suspensivo,
un recordatorio de que existo
soy una frontera de mi mismo
y de este cuerpo
emana mi existencia,
cada vez que me mira un espejo.

Pablo Bromo, poeta guatemalteco, 1979

(Cuantos artistas, escritores, actores, pintores, hombres y mujeres guatemaltecas
menores de 30 anos conoce? El arte es una manifestacion fundamental en las
sociedades que permite escuchar otras voces, voces diversas.

Investigue en su comunidad y a nivel nacional quiénes son los principales artistas
jovenes, cudles son sus propuestas, acerca de qué escriben, qué pintan, qué actuan,
acerca de qué hablan las y los jévenes, qué les preocupa de la realidad del pais y de
su propia realidad.

{Qué determina que algunos educadores tengan una actitud comprensiva hacia
los cambios en la adolescencia? ;Qué actitudes dificultan o impiden el desarrollo
personal de sus alumnos?

;Qué se puede hacer para fomentar una educacién en equidad por parte de los
docentes?

Incluya en el perfil docente elaborado en la unidad anterior, caracteristicas o
condiciones para el desarrollo de competencias que permitan abrir un espacio
de interlocucién con las y los jovenes, al considerarlos y tratarlos como sujetos y
protagonistas del proceso pedagdgico.
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