ASESINARTE

Amenaza con suicidarse

(si le dejas, si no haces lo que quiere, ...

 Te empuja, te zarandea

Te fuerza a mantener relaciones sexuales

Te pellizca

Te Golpea “Jugando’

Controla las horas en que
usas efv%a?sapp d

f k
Se me(tc\aNﬁPeFue Cceboo

Destruye cosas tuyas
(fotos, recuerdos, efc...)

Te intimida
(fisica o verbalmente)

Te humilla en publico

Te controla

amistades, ropa, familia, actividades, movil.

Te intenta aislar
(se hace el enfermo o el triste para que te quedes con €l)
Te insulta
Te ridiculiza
Te culpa
Es Celoso

Te ignora
3 60 estando a sofds o con gente...

Te engaiia / miente

sobre donde ha estado, que ha dicho o hecho..)

Hace bromas hirientes
sobre tu aspecto, tu forma de ser..

Ma/t/wqm

LA VIOLENCIA TAMBIEN SE MIDE

SINO TE SIENTES LIBRE EN TU RELACION NO ES AMOR
NO ESTAS SOLA, PODEMOS AYUDARTE

jALEJATE!
tu vida corre peligro

EL RIESGO ES ALTO

BUSCA AYUDA



