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En este capitulo vamos a hablar de los derechos sexuales y reproductivo , es
importante que sepamos éque son los derechos? Definimos los derechos como
la facultad que tiene todo ser humano de hacer o no hacer algo, de disponer o
de exigir un beneficio o un bien. Los derechos son inherentes a las personas, es
decir se adquieren por el simple hecho de existir, sin importar condiciones tales
como edad, credo, raza, orientacion sexual o identidad de género.

Todos los seres humanos nacemos libres e iguales. Por eso, todas las personas
deben tener garantizada la misma libertad, igualdad y dignidad: los llamados
Derechos Humanos. Los derechos los ejercen las personas y es el Estado quien
tiene la obligacion de garantizarlos y promoverlos a través de legislacion y
politicas publicas adecuadas. Los Derechos Sexuales y Reproductivos son parte
de los Derechos Humanos. Es decir que son propios a todos las personas, sin
discriminacién alguna.

Los Derechos Reproductivos se refieren a la libertad de las personas para decidir
si tener o no hijos, la cantidad y el espaciamiento entre ellos, el tipo de familia
gue se quiere formar, acceder a informaciéon y planificacion para hacerlo, a
meétodos anticonceptivos y al aborto legal y seguro, asi como a los servicios
adecuados sobre fertilizacion asistida y servicios de salud pre y post embarazo.



Entonces los
Derechos sexuales
son una cosay los

derechos
reproductivo son
otras

Yo creia
qgue eran lo
mismo

Derechos sexuales: se refieren a poder decidir cuando, como y
con quién tener relaciones sexuales, a vivir la sexualidad sin
presiones ni violencia, a que se respete la orientacidon sexual y
la identidad de género sin discriminacién, a acceder a
informacidén sobre como cuidarse, y disfrutar del cuerpo y de la
intimidad ...

Derechos reproductivos son aquellos derechos que buscan
proteger la libertad y autonomia reproductiva de todas las
personas para decidir con responsabilidad si tener hijos o no,
cuantos, en qué momento y con quién.

Los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos son Derechos
Humanos vy su finalidad es garantizar que todas las personas
puedan vivir libres de discriminacién, riesgos, amenazas,
coerciones y violencia en el campo de la sexualidad y la
reproduccion.



Los derechos sexuales son:

1. Derecho alaigualdad y a una
proteccion legal igualitaria
Derecho a la vida y a la libertad
Derecho a la privacidad
Derecho la autonomia personal
Derecho a la libertad de
pensamientos

Derecho a la salud

Derecho a la educacién e
informacion

8. Derecho a elegir si casarse o no
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Los derechos reproductivos son :

1. Decidir sobre el numero de hijo/sy
esparcimiento

2. Acceder a métodos anticonceptivos

3. Acceder a servicios de salud
reproductivas

4. Acceder informacion precisa y clara
sobre mi cuerpo

5. No ser discriminada

6. Derecho ala maternidad

7. Derecho a recibir orientacion y
atencion integral

8. Derecho ala autonomia e
integridad corporal



Entonces que Entonces es un derecho

pasa con lo del
aborto

reproductivo saber si Buena
quiero o no hijos/as pregunta

La salud sexual y reproductiva de las mujeres esta
relacionada con multiples derechos humanos,
como el derecho a la vida, el derecho a no ser
torturada, el derecho a la salud, el derecho a la
intimidad, el derecho a la educacién y la
prohibicion de la discriminacion. El Comité de
Derechos Econdmicos, Sociales vy Culturales
(CESCR) y el Comité para la Eliminacién de la
Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) han
indicado claramente que el derecho de la mujer a
la salud incluye su salud sexual y reproductiva.




El acceso al aborto seguro

es un derecho humano

El acceso al aborto seguro y legal es una cuestidon de derechos
humanos. Diversas interpretaciones reconocidas del derecho
internacional de los derechos humanos consideran que negar a
las mujeres, ninas y otras personas embarazadas el acceso al
aborto constituye una forma de discriminacidon y atenta contra
una variedad de derechos humanos

Restringir legalmente el aborto a menudo provoca que haya
mas abortos practicados de manera ilegal, que pueden resultar
inseguros y generar una mayor mortalidad y morbilidad
maternas. Como resultado, la falta de acceso al aborto seguroy
legal pone en riesgo las vidas de las personas embarazadas.
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PELIGRA LA VIDA EMBARAZONO | VIOLACION O
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DE LA MUJER ES VIABLE



ES IMPORTANTE SABER QUE

El aborto

Es la interrupcion voluntaria o involuntaria del Requisitos del nuevo proyecto de ley
embarazo antes de que el embrion o el feto estén en

condiciones de vivir fuera del vientre materno. 1. Que se lleve a cabo por un

“a médico especialista o bajo su

direccion.

Paises donde el aborto es legal.
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2. Que se realice en un centro
sanitario publico o privado

América.;‘":" AP acreditado por el Ministerio
de Salud.
Oceania
;.oalsl:tres causales del aborto observadas BB e e

consentimiento por escrito o
a través de un representante
legal, pudiendo prescindirse
solo cuando exista riesgo
inmediato de la integridad
fisica y psiquica de la mujer.

1. Producto de violacion o incesto.

2. Cuando el embarazo poneen
peligro la vida o salud delamadre.

3. Por malformacion
incompatible con la vida.

el



En Republica Dominicana la lucha por el
derecho de las mujeres a decidir sobre
su cuerpo ha sido impulsada
principalmente por el movimiento y las
organizaciones feministas y de mujeres,
organizaciones como MUDHA las
demandas principal ha sido la
posibilidad de interrumpir el embarazo
en tres causales: cuando el embarazo
sea producto de una violacion sexual o
incesto, si la vida de la mujer se
encuentra en riesgo, o cuando el feto
presente malformaciones congénitas
incompatibles con la vida. Lo que se
exige es la despenalizacién parcial

A IAUSALES

73




Quiere ser parte de
esta lucha

* Integrate a las actividades que MUDHA desarrolla en tu
comunidad, municipios.

* Inférmate y sensibilizate de los avances y progresos en
las redes alternativa de comunicacion que tenemos.

 Concientiza a otras mujeres y jovenes sobre Ia W
importancia de las 3 causales en la vida de las mujeres y
la ninas

 Marcha , movilizate con nosotras para demostrar que
mas la que exigimos aborto legal
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