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En el sostenimiento seguro de la o el recién nacido participan no solo la madre y 
el padre, sino la red familiar y social a la que estos pertenecen. Las primeras y más 
importantes “noticias” del mundo externo que recibirá la o el bebé pasarán a través de 
los brazos de la madre, padre u otras personas significativas de su entorno quienes, de 
un modo corporal, les expresarán lo que acontece. En este sentido, por ejemplo, no se 
podría esperar que una madre que sufre maltrato físico o psicológico, o se encuentre 
angustiada económicamente, proporcione un soporte sereno y seguro a su bebé. 

Es conveniente señalar que muchos papás creen que debido al tipo de trabajo que 
realizan, algunos de ellos relacionados con esfuerzos físicos, no tienen las actitudes 
o un cuerpo apropiado para establecer un contacto físico y psicológico tierno con 
sus bebés. De igual forma, piensan que su hijo varón se “feminizará”, o se volverá 
“engreído” y desobediente si lo cargan, acarician o consuelan.

Esta connotación afectiva que tiene el contacto físico se extiende a la forma cómo se 
manipula a la o el bebé al momento de realizar con ella o él, los cuidados rutinarios sobre 
su cuerpo, tales como abrigo, alimentación, baño, cambio de pañales. Asimismo, la sola 
presencia tranquilizadora de la madre, padre o adulto que les cuida permanentemente 
contribuye a la formación de una experiencia de sostenimiento seguro. Cabe precisar 
que dicha experiencia permite que el bebé aprenda que la presencia y ausencia de 
la persona adulta significativa puede alternarse, sin que esto le ocasione ansiedad o 
miedo. 

Esto significa que la experiencia de estar sostenidos emocionalmente y físicamente en 
forma segura sólo es posible cuando la madre, el padre o alguna otra persona cercana 
que cuida responsablemente a la bebé o el bebé, atiende con afecto sus necesidades y, 
en esa medida, resuelve las tensiones y ansiedades frente a las nuevas experiencias, a lo 
largo de su desarrollo. Asimismo, las mencionadas formas de interacción promoverán 
en las y los bebés el surgimiento de una actitud de confianza hacia los demás. 

En síntesis, es fundamental que la madre, padre o personas que comparten con ellos 
los actos de crianza, provean las condiciones necesarias para que se establezca una 
relación de calidad con la o el bebé, ya que de este sostenimiento seguro dependerá 
básicamente el desarrollo de la capacidad de las personas para establecer vínculos 
de confianza e intimidad, y construir experiencias que permiten el desarrollo de una 
sexualidad saludable y placentera.
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Desde el momento en que nacemos, el cuerpo recibe múltiples sensaciones. En las y los 
bebés, los estímulos que parten de su organismo, son muy intensos y están asociados al 
hambre, frío o dolor. Si esta demanda es atendida en forma oportuna por la madre, el 
padre u otras personas que las y los rodean, ellas y ellos entonces pueden prestar atención 
a los estímulos que proceden del mundo exterior y, asimismo, empiezan a explorar su 
propio cuerpo. 

La bebé o el bebé, en el período de edad entre 6 y 9 meses, todavía no diferencia si 
un estímulo es interno o externo. Así, el abrazo de la madre o el padre, sus caricias o, 
sencillamente, el contacto cotidiano que se ejerce con todo su cuerpo o parte de él, 
provocan sensaciones que no pueden distinguir si provienen de fuera o si son parte de su 
organismo o causadas por su actividad autoexploratoria. “Afuera” y “adentro” no se han 
diferenciado todavía en esta etapa del desarrollo. 

Esta diferenciación se irá logrando al ritmo que se construya un esquema corporal, y para 
ello es necesario que las y los bebés puedan explorar su cuerpo. Parte de esta exploración, 
en un primer momento, es llevarse manos y pies a la boca y succionar los dedos. Cabe 
señalar que, en esta etapa, la boca contribuye al reconocimiento de su cuerpo, así como 
de los objetos del mundo exterior. 

Conforme las y los bebés van creciendo y desarrollando nuevas capacidades en la esfera 
sensorio-motriz y cognitiva, el descubrimiento y reconocimiento de las cosas con las 
cuales convive e interactúa se va ampliando y diversificando.

Como se ha señalado, la bebé o el bebé muestra gran interés por percibir su cuerpo, 
formarse progresivamente una imagen de él y descubrirlo como fuente de placer y 
bienestar. En ese sentido, la forma como las personas más cercanas encargadas de su 
cuidado reaccionen frente a dicha exploración y descubrimiento de nuevas sensaciones, 
impactará permanentemente en la vida de las bebés y los bebés.

Tengamos en cuenta que cuando se impide a la bebé o al bebé realizar la exploración 
de su propio cuerpo se está provocando una asociación entre el placer que acompaña 
a estas actividades con “algo que se debe evitar”, que posteriormente puede adquirir la 
calidad de “malo”.

La autoexploración durante el primer año de vida de las bebés y los bebés conduce 
a la construcción de una imagen cada vez más completa de sí mismas y sí mismos. 
Esta actividad, solo de carácter físico en un inicio, representa un logro importante en 
el desarrollo que marca el inicio de los procesos de autoconocimiento a nivel de la 
representación mental, que constituyen la base de la autovaloración de la persona.

En conclusión, la actividad exploratoria relacionada con el descubrimiento del cuerpo en 
las y los bebés debe ser reconocida en su justo valor y, por ello mismo, respetada, pues 
de esta actividad dependen importantes aspectos de su desarrollo socioafectivo y sexual.

Importancia del contacto físico y de las 
actividades autoexploratorias en el desarrollo 

de las bebés y los bebés
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REGISTRO DE AUTOEVALUACIÓN PARA DOCENTES DE AULA, PROFESORAS 
COORDINADORAS, PROMOTORAS Y AUXILIARES DE EDUCACIÓN EN RELACIÓN AL 
CUIDADO DE LAS O LOS BEBÉS

•	¿Cómo puedo mejorar la relación con las y los bebés que tengo a mi cargo?

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

•	¿Qué sentimientos se suscitan en mí cuando pienso o estoy con la o el bebé que atiendo?

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

•	¿Conozco a la principal persona responsable de la o el bebé en casa? ¿Quién es?

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

•	¿Dialogo con esta persona sobre los cuidados, avances en su desarrollo y particularidades 
de la o el bebé?

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

•	¿Qué puedo hacer en el lugar en que trabajo para generar un entorno saludable para el 
desarrollo de la o el bebé?

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

•	¿Qué puede hacer la familia para generar un entorno saludable para el desarrollo de la o 
el bebé?

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

I CICLO: ORIENTACIÓN 1
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La historia de Andrés

Andrés es un bebé que acaba de cumplir cuatro meses. Es hijo de una pareja joven a la 
que le gusta mucho ir a fiestas los fines de semana; aunque dejaron de hacerlo por un 
tiempo, cuando él nació, ahora que el bebé tiene tres meses han vuelto a asistir a sus 
reuniones, llevándolo consigo.

Cuando Andrés es llevado a las fiestas, los amigos de sus padres lo acarician, lo cargan 
y lo pasan de brazo en brazo. Cabe señalar que en dichas reuniones se fuma, se bebe y 
se oye música a todo volumen. 

La madre y el padre de Andrés están convencidos de que dichas fiestas son buenas para 
el bebé, pues “contribuyen a su socialización”. Dicen también, al respecto, que ellos son 
jóvenes y que tienen derecho a divertirse.

Caso 1

La familia de Ulises

Ulises tiene dos hijos de 3 y 5 años de edad, respectivamente. Cuando llega a su casa 
después del trabajo, lo único que desea es silencio y tranquilidad.

Todos en su casa saben que si Ulises escucha algo de ruido, se altera y comienza gritar 
a todo el mundo. Es por eso que su esposa, antes de que él llegue, hace que los niños se 
duerman. Cuando ello no ocurre, igual los mete a su cuarto y los hace callar.
 
Ambos padres piensan que eso es correcto. La madre piensa que lo más importante es 
la tranquilidad de Ulises y que lo niños deben aprender que las cosas son así, que es 
necesario dar la preferencia a su padre pues es el que mantiene a la familia.

Caso 2

I CICLO: ORIENTACIÓN 3
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I CICLO: ORIENTACIÓN 4

Carta de una bebé a su mamá y su papá
  
Poco a poco voy conociendo el mundo que me rodea. ¿Y cómo 
es posible eso? Es con mis manos que yo puedo tocar y conocer 
todas esas cosas que veo cada día. También con ellas voy 
reconociendo  mi cuerpo. Me he dado cuenta que mi cuerpo es 
calientito y que me agrada tocarlo.  

Hay cosas que aún no puedo hacer solita. Eso me pone un poquito 
intranquila. Cuando ustedes me ven llorando, me abrazan y me 
dan muchos besos. Eso me hace sentir bien.

Cuando tú mamita me quitas mi ropita antes de bañarme, puedo 
ver mi cuerpo, eso me agrada y comienzo a tocármelo. Todo mi 
cuerpo me hace sentir bien y siento mucha alegría: ¡que bueno 
es tener un cuerpo que nos permite vivir sensaciones agradables! 

Es por eso que no entiendo por qué algunas veces sacas mis 
manos de donde las pongo, porque, aunque no puedo ver ahí, 
siento algo especial ¡y pones esa cara cuando no te hago caso! 
¿Qué me quieres decir con eso? ¿Hay algo que no debo hacer? 

Necesito que me hagas saber con tus actitudes que es bueno 
que reconozca y explore mi cuerpo, y no me hagas sentir lo 
contrario.

O, si quieres, puedes expresármelo con esas palabras que me 
dices hace tiempo porque me gusta como suenan y como me 
miras al decírmelas. 
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CARTILLA 2

“EXPRESANDO MIS EMOCIONES”

EMOCIÓN ¿CÓMO SUELO 
EXPRESARLA YO? ¿TENDRÍA QUE LOGRAR ALGÚN CAMBIO?

ALEGRÍA   

TRISTEZA   

MIEDO   

IRA   

CONFIANZA

SEGURIDAD

INTERÉS

I CICLO: ORIENTACIÓN 7
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FIGURA 1

II CICLO: ORIENTACIÓN 1
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FIGURA 2
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FIGURA 3
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FIGURA 4
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PLANTILLA

“LAS TAREAS COMPARTIDAS EN EL HOGAR”

EJEMPLOS DE 
TAREAS QUE SE 
REALIZAN EN 

CASA

 RESPONSABLES DE REALIZAR LAS TAREAS

PAPÁ MAMÁ HIJO HIJA ABUELA ABUELO TÍOS OTRA 
PERSONA

OTRA 
PERSONA

Preparar el 
desayuno

Poner la mesa

Recoger la 
Mesa

Preparar el 
almuerzo

Lavar los platos

Barrer el piso

Tender las 
camas

Regar las 
plantas

Ordenar la 
ropa

Ir al Mercado

Dar de comer a 
la mascota

Sacar a pasear 
a la mascota

(Otra tarea)

(Otra tarea)
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II CICLO: ORIENTACIÓN 6

FIGURA 1
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FIGURA 2
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FIGURA 3
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FIGURA 1
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FIGURA 3
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FIGURA 4
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FIGURA 5
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FIGURA 16
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Mi animal favorito Mi fruta favorita

Mi comida favorita Mi juguete favorito

II CICLO: ORIENTACIÓN 9
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