pEr() | Ministerio Viceministerio Direccion
de Educacion | de Gestion Pedagogica [N NG a=RTR0 i Eh et W= 1T 1ES

MANUAL DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
PARA EL PERSONAL DEL NIVEL DE EDUCACION INICIAL




2011: ANO DEL
CENTENARIO DE
MACHU PICCHU PARA EL MUNDO
Y DEL NACIMIENTO DE
JOSE MARIA ARGUEDAS ALTAMIRANO

R A

> Bedl by

Jovw

olipw

3. '),;‘ Wr"'
i ‘1# ;. *,r,')xxf“' "R'd m

ik i uww@' "




“Aflo del Centenario de Machu Picchu para el Mundo”

“Década de la Educacion Inclusiva 2003-2012"

Ministerio Viceministerio
de Educacion | de Gestion Pedagogica

MANUAL DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
PARA EL PERSONAL DEL NIVEL DE EDUCACION INICIAL

Plan



MANUAL DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
PARA EL PERSONAL DEL NIVEL DE EDUCACION INICIAL

Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa
Maria Teresa Ramos Flores - Directora

Area de Prevencion Psicopedagdgica de la DITOE
Maria Luisa Chavez Kanashiro

Equipo Técnico de la DITOE responsable de la elaboracion
Danilo Wetzell Gayoso

Consuelo Carrasco Gutiérrez

Bruno Yika Zapata

Especialista de la DEI
Gloria Serna Villasante

Equipo Técnico de Educacion Sexual Integral
Gilbert Oyarce Villanueva

Arturo Kam Llanos

Elsa Sanchez Yarmas

Asistencia Técnica
Maria Elena Iglesias - Consultora

El presente material educativo ha sido elaborado siendo Directora de Educacion Inicial
Emma Rosa Aguirre Fortunic.

Proceso de publicacion iniciado con el apoyo técnico y financiero del Fondo de Poblacion
de las Naciones Unidas - UNFPA, como parte del proyecto PER7R54A "Fortalecimiento
Institucional en Educacion Sexual Integral y Salud Sexual y Reproductiva, en el marco de
los enfoques de derechos, género e interculturalidad - Asistencia Técnica DITOE-MED y
DIGEBA-MED".

La diagramacion, el disefio y la publicacion fueron financiados por Plan Internacional
Peru.

Agradecemos el aporte de Francisca Araujo Boyd, docente y especialista de la Direccion
de Tutoria y Orientacién Educativa, en el proceso de elaboracion del presente material
educativo.



PROYECTO EDUCATIVO NACIONAL AL 2021







3 sexualidad
lo individual

12

13

15

MATRIZ DE ORIENTACIONES Y ACTIVIDADES 17

© ORIENTACIONES Y ACTIVIDADES PARA EL | CICLO DE LAEBR 21

67

1

BIBLIOGRAFIA "

 ANEXO - RECURSOS PARA LA DOCENTE 17







l. Presentacion

Los materiales educativos constituyen un recurso pedagogico altamente valorado por las y
los docentes, mas aun si en ellos se aborda una tematica central en la vida de las personas,
como es la sexualidad. Es por esta razon que la Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa
(DITOE) ha considerado dotar a las docentes de las Instituciones de Educacion Inicial (IEl), asi
como a las docentes coordinadoras y a las promotoras de los Programas No Escolarizados de
Educacion Inicial (PRONOEI), de herramientas pedagdgicas eficaces para la implementacion
de la Educacion Sexual Integral en el Nivel de Educacion Inicial.

Como se senala en los Lineamientos Educativos y Orientaciones Pedagogicas para la
Educacion Sexual Integral, la educacion sexual integral con calidad cientifica, ética y con
equidad es, ante todo, un derecho humano y forma parte de la educacion integral que
brinda el sistema educativo.

La educacion sexual integral, como todo proceso educativo, se orienta a que las y
los estudiantes de la Educacion Basica Regular, desde el inicio de su formacion logren,
progresivamente, competencias: capacidades, actitudes y valores, que les permitan ejercer
su derecho a una sexualidad plena.

En el Nivel de Educacion Inicial son las directoras y docentes de aula, asi como profesoras
coordinadoras, promotoras educativas comunitarias, e incluso el personal auxiliar, quienes
deben contribuir en ese proceso; fomentando un desarrollo integral, armonioso y pleno de
bebés, ninas y ninos.

La elaboracion de este material de apoyo para el trabajo educativo, correspondiente al Nivel
de Educacion Inicial, se sustenta en nuestra vision integradora y dinamica de la sexualidad,
basada, a su vez, en los enfoques de derechos humanos, desarrollo humano, equidad de
género e interculturalidad.

Las orientaciones que se desarrollan en el presente manual incluyen técnicas que privilegian
experiencias ludicas y la expresion corporal como recursos pedagogicos que facilitan los
aprendizajes, construyendo con las y los bebés, nifias y ninos del | y Il Ciclo de Educacion
Inicial, espacios amigables, calidos y creativos para el aprendizaje y para fortalecer los
procesos de desarrollo socioafectivo y sexual.




Asimismo, dichas orientaciones se articulan con lo establecido por el Diseno Curricular
Nacional, asi como se han basado en los enfoques propuestos en los Lineamientos Educativos
y Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Sexual Integral.

Este material educativo constituye un recurso que posibilita adaptaciones pertinentes, y

permite su enriquecimiento, innovacion y recreacion en los diversos contextos regionales
en los que sera aplicado.

Maria Teresa Ramos Flores
Directora de Tutoria y Orientacion Educativa



Il. Marco teorico de referencia

Un concepto dinamico e integral de la sexualidad

La sexualidad es propia del ser humano, generadora de relaciones sociales y vinculos
afectivos entre las personas, desde el nacimiento hasta la muerte, en un marco de bienestar,
intimidad, goce y placer.

Cada sociedad y cultura genera sus propias practicas, juicios, valores y representaciones con
respecto a la sexualidad, por esa razon ésta es diversa y sus caracteristicas responden a cada
€poca o historia de una comunidad.

La sexualidad integra las dimensiones bioldgica-reproductiva, socio-afectiva, €tica y moral;
todas ellas en interaccion plena, formando una unidad dindamica (DITOE, 2008).

La DITOE propone una vision afirmativa de la sexualidad, basandonos en el reconocimiento
que esta imprime su huella en todos los ambitos de la vida del ser humano: la identidad, la
orientacion sexual, la intimidad, el amor, la reproduccion, el deseo, el placer, las relaciones
con los demas y los roles y estereotipos de género, entre otros aspectos.

Educacion Sexual Integral con calidad cientifica, ética y con equidad

La Educacion Sexual Integral, promovida desde el Ministerio de Educacion, es una accion
formativa presente en todo el proceso educativo, que contribuye al logro de capacidades,
conocimientos, actitudes y valores en las y los estudiantes, para que se desarrollen como
personas autonomas, que aprecian y valoran su sexualidad en el marco del ejercicio de
sus derechos y responsabilidades, en un contexto de relaciones democraticas, equitativas y
respetuosas de los derechos de los demas.

Esto implica que el personal docente, desde una vision integral de los procesos educativos,
desarrolle con las y los estudiantes acciones pedagogicas orientadas al logro de confianza
basica, sequridad personal, autoconocimiento, autoestima, juicio critico, vision de futuro y
capacidad para tomar decisiones con responsabilidad y asertividad.

En el marco de la aplicacion de la Educacion Sexual Integral con el primer y segundo ciclo
de la Educacion Inicial, podemos decir que las y los bebés, las nifias y los ninos expresan un
desarrollo sexual saludable cuando:




# [stablecen vinculos afectivos con personas significativas de su entorno, caracterizados
por la confianza, la sequridad y la expresion de sus sentimientos

# Reconocen y valoran su cuerpo, considerandolo un espacio propio y fuente de bienestar
y placer.

# |dentifican, valoran y diferencian su cuerpo sexuado, reconociendo los mensajes de
género de su entorno social. Participan de su grupo de pares, integrandose a €l mediante
actividades ludicas aplicadas al aprendizaje y la creatividad.

# (Contribuyen con su propio cuidado y el logro progresivo de la autonomia, respondiendo
con asertividad frente a situaciones de maltrato y abuso sexual.

Enfoques de la Educacion Sexual Integral

La propuesta de Educacion Sexual Integral de la Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa
se basa en enfoques sustentados en las politicas educativas del Sector, el Plan Educativo
Nacional y los Objetivos de Desarrollo del Milenio. Estos enfoques son: Derechos Humanos,
Desarrollo Humano, Equidad de Género e Interculturalidad.

1. Derechos Humanos como marco axiologico y ético de la sexualidad

Los derechos humanos se definen como facultades, prerrogativas y libertades fundamentales
que tienen las personas, y se basan en el desarrollo pleno de sus capacidades. Son universales,
inalienables, interdependientes e indivisibles.

Los derechos sexuales y derechos reproductivos constituyen un aspecto central de los
derechos humanos que, desde su especificidad, comprometen la responsabilidad del Estado
para garantizar a cada persona bienestar, autonomia y capacidad para tomar decisiones
libres y responsables con respecto al ejercicio de su sexualidad.

2. Desarrollo humano como campo de integracion entre lo individual y lo social

El desarrollo humano implica el desarrollo fisico, socio-afectivo, sexual, emocional,
intelectual, ético y moral de las personas. Nos refiere al desarrollo de los individuos en
las diferentes etapas del ciclo vital, aludiendo a los cambios cualitativos y cuantitativos
que ocurren desde el nacimiento, hasta la muerte. Este desarrollo individual siempre esta
enmarcado en procesos de caracter historico, social y cultural. El desarrollo humano también
nos refiere al proceso de expansion de capacidades y ejercicio de derechos de las personas
en un marco de igualdad de oportunidades, dentro del cual todas y todos pueden progresar
con plenitud y en libertad.

Esta concepcion de desarrollo implica una comprension de las personas como portadoras
de necesidades, capacidades y derechos que deben ser tomados en cuenta, no solo en lo
referente a subsistencia y proteccion, sino también a necesidades como libertad, creatividad,
afecto, identidad, trascendencia y sentido, entre otras.



3. Interculturalidad, diversidad y encuentro

La Educacion Sexual Integral reconoce la complejidad social y cultural de nuestro pais,
adoptando una perspectiva intercultural que abre espacios de dialogo, convivencia y
encuentro, y toma en cuenta las cosmovisiones, costumbres y practicas de las diversas
culturas sobre la sexualidad, siempre y cuando éstas no vulneren los derechos humanos.

Una propuesta intercultural bien entendida intenta eliminar actitudes y conductas
etnocéntricas y discriminatorias, y ofrece pautas que preparan a los individuos y grupos
sociales para desarrollar una adecuada valoracion de la diversidad cultural, entendiendo
y manejando los conflictos que surgen del contacto entre ellas, apuntando a superar la
exclusion. La educacion intercultural asume la diversidad cultural y el mecanismo de la
interaccion dialogica entre los individuos, como recursos potentes para la construccion de
sociedades realmente democraticas y el desarrollo de procesos educativos pertinentes y
significativos (DINEBI, 2002).

4. Equidad de Género, igualdad desde la diversidad

La nocion de género refiere a la construccion sociocultural basada en las diferencias
sexuales, que define valoraciones, comportamientos, funciones, oportunidades y cuotas de
poder para mujeres y hombres. Dichas concepciones y practicas socioculturales organizan
las relaciones sociales de poder en un grupo humano, en un contexto cultural y época
determinada.

La equidad es la ausencia de disparidad, implicando la misma oportunidad para mujeres y
varones de gozar de condiciones de vida similares. La equidad de género trata de eliminar
las barreras existentes entre varones y mujeres que impiden la igualdad de oportunidades
economicas, politicas, de acceso a la educacion, a los recursos y a los servicios basicos de
una sociedad.

En consecuencia, las acciones que se realicen desde la Educacion Sexual Integral deben
contribuir a garantizar que mujeres y hombres ejerciten sus derechos en igualdad de
condiciones, teniendo las mismas oportunidades, empoderandolos, desde la nifiez, para
ampliar capacidades, habilidades y actitudes que permitan su desarrollo integral y pleno,
superando las desigualdades que afectan las relaciones armoniosas entre ambos géneros.




lll. Descripcion del manual

El presente material educativo destinado a docentes de aula, profesoras coordinadoras de
PRONOEI y promotoras educativas comunitarias, se ha organizado, como se ha senalado
antes, teniendo en cuenta los contenidos de Educacion Sexual Integral establecidos en el
Disenio Curricular Nacional, los Lineamientos Educativos y Orientaciones Pedagogicas para
la Educacion Sexual Integral y los Lineamientos de la Propuesta Pedagogica de Educacion
Inicial (Guia Curricular) del Ministerio de Educacion.

Entre estos contenidos destaca el tema del apego entre la madre, el padre y la o el bebé,
y la confianza bdsica que se construye a partir de esa relacion, asi como el desarrollo
progresivo de la conciencia de si misma o si mismo que parte del descubrimiento de las
riquezas sensoriales y expresivas del cuerpo y del reconocimiento del otro como referente
significativo. Estos aprendizajes se traducen en el autoconocimiento y la individuacion,
procesos que contribuyen a la construccion de la autoestima, el reconocimiento de la
identidad sexual y de género, y la autonomia.

De igual forma, se han incluido temas relacionados con la prevencion del abuso sexual
infantil, a los que se presta especial atencion, dada su implicancia en el desarrollo sexual
saludable.

En suma, este manual proporciona al personal que trabaja con el | y Il Ciclo de la Educacion
Basica Regular, informacion pertinente, orientaciones, actividades y juegos para contribuir
a los procesos de desarrollo socioafectivo y sexual de las y los bebés, nifas y nifios del Nivel
de Educacion Inicial.

La metodologia utilizada para implementar la Educacion Sexual Integral incluye técnicas
que privilegian experiencias ludicas y la expresion corporal, recursos que facilitan los
aprendizajes.



IV. Guia para el usuario

¢A quién esta dirigido el manual?

Todas las orientaciones y actividades del | Ciclo (0 a 2 afos de edad), estan dirigidas al
personal directivo, docentes de aula, profesoras coordinadoras de PRONOEI y promotoras
educativas comunitarias, asi como a especialistas de Educacion Inicial de DRE y UGEL, para
que organicen o participen de procesos de capacitacion y réplica, con el fin de difundir los
contenidos educativos del presente material.

Las interacciones recomendadas para estimular el desarrollo de las nifias y los nifios desde
el nacimiento a los dos afos de edad, presentadas con el formato de fichas de actividades,
son ejercicios de intercambio saludable entre la persona responsable de los cuidados y la
o el bebé, y se pueden poner en practica en la cuna cuando dicha persona lo considere
conveniente.

Las orientaciones y actividades del Il Ciclo (3 a 5 afios de edad), tienen como protagonistas
directos a las ninas y los nifos, con la orientacion pedagodgica de su docente.

Preparar el espacio fisico y tener listos los materiales

Antes de iniciar nuestro trabajo es necesario acondicionar la sala de cuna, el aula, o el espacio
adecuado para que las orientaciones y actividades puedan llevarse a cabo con comodidad y
efectividad. Asimismo, es indispensable preparar con anticipacion los materiales e insumos
que se necesitaran para el desarrollo del trabajo. Por ejemplo, esta guia contiene una serie de
cuadros e imagenes que deberan reproducirse (pueden ser fotocopias) para ser entregadas o
mostradas a las ninas y los ninos durante el desarrollo de la orientacion.

Trabajar en grupos
Se debe aprovechar la metodologia de trabajo que propone procesos de aprendizajes
dinamicos, ludicos, amenos y participativos, privilegiandose el trabajo en grupos.

Con este proposito, en la ultima parte de este material, incluimos dinamicas de animacion y
algunas técnicas de participacion grupal que pueden enriquecer el bagaje de recursos con el
que cuenta la docente para el desarrollo de sus actividades cotidianas en el aula.

Recomendaciones importantes
Las docentes de aula, profesoras coordinadoras de PRONOElI y promotoras educativas
comunitarias, al momento de utilizar este material educativo deben tener en cuenta que:




N considera que el logro de estas capacidades mediante la
; vorecen los procesos de desarrollo socio afectivo

Finalizando las orientaciones para el | Ciclo desarrolladas en este material, se proponen
actividades para estimular el desarrollo de bebés, nifias y nifios, desde el nacimiento
a los 2 afos de edad. Estas actividades han sido elaboradas en base a la Propuesta
Pedagdgica de Educacion Inicial-Guia Curricular del MINEDU (DEI, 2008), siguiendo
el modelo de Fichas de Actividades.

El periodo de edad sefialado en cada ficha es referencial, la docente debe tomar en
cuenta el tema central y el objetivo de cada actividad para articular las orientaciones
del | Ciclo con el contenido de cada ficha.

En este sentido, sugerimos relacionar las orientaciones 1, 2 y 3 con la Ficha de
Actividad 1, cuyo objetivo es estimular la conciencia corporal y favorecer el desarrollo
de sentimientos de seguridad y proteccion; las orientaciones 4, 5y 6 con la Ficha
de Actividad 2, cuyo objetivo es contribuir a que las bebés y los bebés inicien el
desarrollo de la nocion de si mismas o si mismos, construyendo una representacion
de su cuerpo, para diferenciarlo del cuerpo de los demas; y la orientacion 7 con la
Ficha de Actividad 3, cuyo objetivo es favorecer el inicio de la comunicacién verbal,
fortaleciendo el vinculo afectivo con las personas significativas de su entorno.

-hactendo as adecuaélbnes necesarias a las necesidades de las bebés y los
s y nifos del Il CIC|O de Educacion Inicial.

ma rial,
bebés a su cargo, y nina
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V. Marco general de las orientaciones

5.1. Aspectos conceptuales basicos

En el contacto que las docentes de aula, profesoras coordinadoras de PRONOEI y promotoras
educativas comunitarias establecen con las y los bebés, las ninas y los nifios de | y Il ciclo de
educacion inicial, deben prestar atencion a procesos especificos del desarrollo, presentes en
cada etapa del ciclo vital.

Durante el primer afio de vida, el desarrollo socioafectivo de las bebés y los bebés tiene su
fundamento en el vinculo establecido con las personas que las o los cuidan, en especial, |a
madre. En este periodo, el conocimiento que tienen del mundo es fundamentalmente sensorio-
motriz, y solo gradualmente se interiorizan imagenes mentales o representaciones de las cosas
y sucesos de la realidad.

A partir del momento en que adoptan una postura que les permite equilibrarse y desplazarse
por si mismas y mismos, las nifias y los nifos hacen de la imitacion y el juego una actividad muy
importante para sus aprendizajes. La imitacion de actitudes y comportamientos de las personas
adultas favorece los procesos de construccion de la identidad de las nifias y los nifios. En estas
actividades confluyen aspectos afectivos y cognitivos presentes en el desarrollo.

En el juego encuentran un medio para expresar los contenidos de su mundo interno, compartirlo
y crecer conjuntamente con sus pares; en consecuencia, debe aprovecharse toda la riqueza que
encierra la actividad ludica como aspecto metodologico fundamental en el acercamiento que
se establece con las nifas y los nifos a través de las orientaciones y actividades propuestas por
el presente material.

Se debe tener en cuenta que todavia existe un grupo de madres y padres de familia que
manifiestan dudas sobre |la conveniencia de que las instituciones educativas brinden a las nifias
y nifios educacion sexual. Por esa razon es necesario establecer una estrecha relacion con
ellas y ellos mediante reuniones o talleres para dar a conocer la propuesta del Ministerio de
Educacion sobre la Educacion Sexual Integral.

En dicha actividad, las docentes y madres y padres de familia deben aprovechar la oportunidad
para establecer compromisos que favorezcan el desarrollo sexual saludable de sus hijas e hijos,
que incluyen la prevencion y erradicacion del maltrato, el abuso sexual y la explotacion sexual
comercial de las nifias y los nifos.




5.2 Sugerencias para llevar a cabo las orientaciones con mayor efectividad

Construir un clima de aula motivador, basado en un trato respetuoso, afectuoso y calido.

Estimular el desarrollo de |la comunicacion con ellas y ellos, prestando atencion a sus
mensajes y favoreciendo el didlogo permanentemente. Asimismo, fortalecer una actitud
de escucha y emplear tonos de voz adecuados en las interacciones.

Usar siempre un lenguaje sencillo, adecuado a la comprension de las nifias y los nifios,
segun su edad.

Evitar permanecer sentada, especialmente en el momento del desarrollo de la orientacion.

Prestar atencion a todas y todos por igual, valorando la participacion de las mujeres y los
varones en cada actividad, felicitandoles y agradeciendo sus intervenciones.

Abordar el tema de cada orientacion tomando en cuenta la informacion basica que aparece
al comienzo de cada unidad.
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cha construccién de la confianza Bdsica

El nacimiento supone un cambio importante para la y el bebé. Hasta
ese momento, su vida transcurre en el utero materno, que es un
espacio protegido en el que todo se desarrolla de acuerdo a ritmos
establecidos.

El parto trae como consecuencia un desprendimiento de esa
experiencia intrauterina de seguridad y estabilidad. La salida del
ambiente uterino hacia el mundo externo, coloca a la o el bebé en
un medio desconocido, con caracteristicas diversas, algunas de ellas
quizas no totalmente adecuadas a sus necesidades.

La o el bebé precisa en estos primeros momentos de su vida, en
especial durante los tres primeros meses, que quienes les rodean
ofrezcan condiciones que favorezcan su adaptacion progresiva a esta
nueva realidad, lo cual les permitira procesar gradualmente nuevas
sensaciones y experiencias. Estas condiciones son, principalmente:

® [a permanencia adecuada de la madre o de las personas
responsables de su cuidado en un espacio determinado.
La regularidad en las secuencias de interaccion o rutina diaria.
El clima de alegria y aprobacion con que se incluye a un nuevo
miembro en el hogar, el espacio de la cuna o guarderia.

® FEl cuidado, calidez y permanencia con que la madre o persona que
cumple el mismo rol se relaciona con la o el bebé.

Si se dan estas condiciones se iniciard un proceso de identificacion
que conlleva al conocimiento mutuo entre bebé y madre vy, por
extension, con las personas mas cercanas, percibidas como confiables
y protectoras.

Si, por el contrario, no se cumplieran, las o los bebés expresaran un
reclamo que muchas veces es enérgico, mediante diversas formas
de comunicacion, que incluye el uso de sefnales corporales. Estos
mensajes deberan ser tomados en cuenta por las personas que



rodean a la o el bebé para mantener la confianza ya establecida, devolviéndole la sensacion
de seguridad.

Las caracteristicas sefialadas para la interaccion con la o el bebé pueden agruparse bajo el
concepto de sostenimiento seguro (Winnicott, D. 1993), que se refiere a un aprendizaje social
y afectivo que integra el contacto fisico calido y tierno con el deseo, es decir, con el nivel de
ensofacion y vision de futuro que madre y padre van construyendo en el vinculo con su bebé,
en todo momento, especialmente en el acercamiento intimo.

Cuando constatamos que las vivencias y respuestas emocionales de las y los bebés incluyen
la relacion con otras personas, se hace evidente que las interacciones sociales tienen una
importancia relevante en el desarrollo integral de las personas.

En el sostenimiento sequro de la o el recien nacido participan no solo la madre y el padre, sino
la red familiar y social a la que estos pertenecen. Las primeras y mas importantes “noticias” del
mundo externo que recibird la o el bebé pasaran a través de los brazos de la madre, padre u
otras personas significativas de su entorno quienes, de un modo corporal, les expresaran lo que
acontece. En este sentido, por ejemplo, no se podria esperar que una madre que sufre maltrato
fisico o psicologico, o se encuentre angustiada econdmicamente, proporcione un soporte
sereno y sequro a su bebé.

Es conveniente sefialar que muchos papas creen que debido al tipo de trabajo que realizan,
algunos de ellos relacionados con esfuerzos fisicos, no tienen las actitudes o un cuerpo
apropiado para establecer un contacto fisico y psicologico tierno con sus bebés. De igual forma,
piensan que su hijo varon se “feminizarad”, o se volvera “engreido” y desobediente si lo cargan,
acarician o consuelan.

Esta connotacion afectiva que tiene el contacto fisico se extiende a la forma como se manipula
a la o el bebé al momento de realizar con ella o €l, los cuidados rutinarios sobre su cuerpo, tales
como abrigo, alimentacion, bafio, cambio de pafiales. Asimismo, la sola presencia tranquilizadora
de la madre, padre o adulto que les cuida permanentemente contribuye a la formacion de una
experiencia de sostenimiento sequro. Cabe precisar que dicha experiencia permite que el bebé
aprenda que la presencia y ausencia de la persona adulta significativa puede alternarse, sin que
esto le ocasione ansiedad o miedo.

Esto significa que la experiencia de estar sostenidos emocionalmente y fisicamente en forma
segura solo es posible cuando la madre, el padre o alguna otra persona cercana que cuida
responsablemente a la bebé o el bebé, atiende con afecto sus necesidades y, en esa medida,
resuelve las tensiones y ansiedades frente a las nuevas experiencias, a lo largo de su desarrollo.
Asimismo, las mencionadas formas de interaccion promoveran en lasy los bebés el surgimiento
de una actitud de confianza hacia los demas.

En sintesis, es fundamental que la madre, padre o personas que comparten con ellos los actos
de crianza, provean las condiciones necesarias para que se establezca una relacion de calidad
con la o el bebé, ya que de este sostenimiento sequro dependera basicamente el desarrollo
de la capacidad de las personas para establecer vinculos de confianza e intimidad, y construir
experiencias que permiten el desarrollo de una sexualidad saludable y placentera.




Hecesibe By amer y preseueied

DESTINATARIOS

Docentes de aula, profesoras coordinadoras, promotoras de educacion
inicial y auxiliares de educacion que atienden a bebés de 0 a 6 meses
de edad.

¢QUE LOGRO QUEREMOS ALCANZAR?

Establece vinculos afectivos significativos con lasy los bebés, manejando
adecuadamente las rutinas de crianza y estableciendo un buen contacto.

¢QUE ACTITUD QUEREMOS LOGRAR?

Valora su rol en los procesos de desarrollo de las y los bebés.

MATERIALES

e Texto para fantasia guiada
e Papelotes, plumones, maskingtape.

I. Whetiveieion

Pide a las participantes que se sienten lo mas comodas que puedan y anunciales que van a
hacer un “viaje" de fantasia en el que van a retroceder en el tiempo, para lo cual diles que
cierren los 0jos. Solicitales que imaginen, lo mejor posible, la situacion que tu les vas a describir,
tratando de verse a si mismas y a si mismos dentro de dicha situacion.

Lee ahora el texto para la fantasia guiada.



0N rimer vig Je

...He estado por mucho tiempo en un lugar comodo
y tibiecito, no necesitaba nada, no sentia ninguna
presion...siempre habia un ritmo que me acunaba
que se acompasaba con el latido de mi corazon...y,
de repente, todo empezd a cambiar, creci y empecé
a necesitar mds espacio, asi que tuve que empujar
y empujar. A medida que empujaba, las paredes del
lugar donde estaba, empezaron a presionarme y yo
tuve que bajar mi cabeza para poder avanzar y salir
de esa presion...asi llequé, con algo de esfuerzo, a
un lugar que me deslumbro...hice algo que no habia
hecho antes: respirar..ademds tuve frio, senti que
me tocaban, que me sobaban.. ;Qué era esto?
¢Donde estd mi bolsa calientita? ;Donde mi ritmo?
¢Donde estd mi pulso? Acostumbrarme a ese nuevo
lugar me costé un poquito al comienzo...

(Imaginense que han recorrido un camino largo...
llegan a un lugar nuevo en el que no conocen a
nadie..observan al principio a las personas que
estdn ahi y luego quieren comunicarse con ellas...
se acercan y preguntan ;Donde estoy? ;Qué lugar
es éste?..Y se dan cuenta que ellas no les responden
porque hablan un idioma distinto... /Dénde estoy?, se
preguntan a si mismas o si mismos /Qué hago aqui?
¢Cémo voy a poder encontrar lo que necesite?...)

Felizmente senti de pronto un calorcito conocido, un olor familiar...era el seno de mi madre...
al succionar senti un gran placer y un sabor delicioso, por mis labios y mi boca empezo a fluir
algo calientito que me hizo sentir muy bien...qué bueno es esto..me gusta mucho!!

Traten de conservar los sentimientos que les ha suscitado esta experiencia y abran
poco a poco los ojos. Cuando ya todas y todos han "despertado”, pide que respiren
hondamente y abran bien los ojos, luego, que se levanten del lugar en el que estan y
circulen por el espacio en que nos encontramos; ejercitando los brazos, las piernas y
moviendo todo el cuerpo para “volver” totalmente a la realidad.



I1. Greakeais préctico

Pide a las participantes que se organicen en parejas y escriban en medio papelote un listado
de las cosas que las bebeés y los bebés necesitan para sentirse sequras y sequros. Es importante
tomar en cuenta los escenarios que se han descrito en la fantasia anterior y respondan a la
pregunta ¢;Qué necesitan las bebés y los bebés recién nacidos y durante la infancia temprana
para sentirse seguras y seguros, confiadas y confiados? Todas y todos compartiran sus listados
pegandolos en forma de mural, para revisarlos y hacer comentarios.

11.Cicere

En relacion a la fantasia guiada y el trabajo practico realizado, refuerza la importancia que tiene
una actitud emocional equilibrada, constancia en las rutinas de crianza para establecer un buen
contacto con las bebés y los bebés, que contribuyen con el logro de su seguridad personal y, por
lo tanto, con su desarrollo integral, especialmente socio-afectivo y sexual.

Senala que lograr un sostenimiento seguro contribuye al desarrollo de la confianza basica y
la capacidad para establecer relaciones cercanas, cdlidas y placenteras con los demas. Para
alcanzarlo debe desarrollarse con la bebé o el bebé una relacion acompafnada de un buen
contacto visual, tono de voz adecuado, caricias, canto vy arrullo.

Dicha relacion cuidadosa y responsable debe ser puesta en practica por todos los miembros del
grupo familiar, asi como por otras personas encargadas de los cuidados y educacion de lasy los
bebés, en especial, durante los tres primeros meses de vida.

IV. Refexitn ¥ eompromises

Entrega a las docentes de aula, docentes coordinadoras o promotoras de educacion inicial,
fotocopia del formato que aparece en el anexo de este material educativo (ver pagina 138),
para que lo llenen en casa, sefialando que sus respuestas y reflexiones contribuiran a un mejor
cuidado de las y los bebés que tienen a cargo.
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Edjereieie

REGISTRO DE AUTOEVALUACION PARA DOCENTES DE AULA, PROFESORAS
COORDINADORAS, PROMOTORAS Y AUXILIARES DE EDUCACION EN RELACION AL
CUIDADO DE LAS O LOS BEBES

¢Como puedo mejorar la relacion con las y los bebés que tengo a mi cargo?
¢Qué sentimientos se suscitan en mi cuando pienso o estoy con la o el bebé
que atiendo?

¢Conozco a la principal persona responsable de la o el bebé en casa? ;Quién
es?

¢Dialogo con esta persona sobre los cuidados, avances en su desarrollo y
particularidades de la o el bebé?

/Qué puedo hacer en el lugar en que trabajo para generar un entorno saludable
para el desarrollo de la o el bebé?

¢Qué puede hacer la familia para generar un entorno saludable para el
desarrollo de la o el bebé?

Briudewes da las g los bebés siewpre una
Cowpenitia segura y agradable. basada en um
brabo respebucsc. afecbucse g calide. para
faverecer suys precesos de desarrolle.
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?npas exgresianes de carifio Y amor

El mundo de la o el bebé se estructura por la via sensorial. A partir de
las sensaciones que experimentan van incorporando percepciones que
les ayudan a tomar conciencia de su cuerpo y distanciarse del otro,
desarrollando la nocion de tener una existencia propia en relacion a
las demas personas.

Estas experiencias sensoriales proporcionan la base para que
evolucionen otros aspectos del desarrollo humano, en especial, la
formacion de vinculos afectivos con las y los demas, y el desarrollo de
la inteligencia.

Es por todo esto que el contacto fisico con las personas de su entorno
permite que las y los bebés puedan percibirse a si mismas y a si
mismos, y desarrollen progresivamente referencias sobre el mundo
externo. Ellas y ellos buscan activamente estos contactos y estimulos,
los cuales empiezan a ser tan importantes como el alimento. Es decir,
el recién nacido y la recién nacida buscan ser también “nutridos”
emocional y socialmente.

Las y los bebés adquieren, mediante este contacto fisico tierno
y agradable, las nociones basicas acerca de si mismas y si mismos
que necesitan para ir formando su identidad, autoconocimiento y
autoestima. Este contacto se complementa con las palabras y sonidos
que ellas 'y ellos van conectando con las sensaciones y percepciones
auditivasy tactiles que, aunque puedan parecer conductas aisladas, en
realidad van siendo integradas por la bebé y el bebé como experiencias
afectivas importantes.

Un vinculo afectivo es un lazo que une a la o el bebé con otra persona
en particular, claramente diferenciada y preferida, percibida como
protectora. Este lazo constituye una experiencia basica de seguridad
que se hara presente a lo largo de la vida.

Las palabras carifiosas que la persona responsable del cuidado de la
o el bebé le dirige mirandole a los ojos y tocandole con suavidad,



constituyen referencias de reconocimiento y afirmacion de si mismas y mismos, por parte de
los demas; éstas les serviran luego en sus interacciones con el mundo externo.

Estas expresiones de afecto tierno por parte de la persona que cuida a la o el bebé son
interiorizadas y grabadas en la memoria de largo plazo que registra los acontecimientos
significativos en la vida de cada persona.

Las y los bebés que se han sentido queridos y respetados por la forma en que se les habld y el
tipo de contacto que se establecio con sus cuerpos, estaran preparadas y preparados para un
trato respetuoso y armonioso con las demas personas, actitud que, en el futuro, les permitird
un intercambio pleno y placentero con su pareja.




Dimele y detele

DESTINATARIOS

Docentes de aula, profesoras coordinadoras y promotoras de educacion
inicial que atienden a bebés de 0 a 6 meses de edad.

¢QUE LOGRO QUEREMOS ALCANZAR?

Reconoce la importancia de expresar afecto y carifo a las y los bebés.

¢QUE ACTITUD QUEREMOS LOGRAR?

Pone en practica diversas maneras de brindar afecto a las y los bebés.

MATERIALES

“fl e Papelotes, plumones, masking tape.

I. Whetivereién

Indica a las participantes que el tema a trabajar el dia de hoy sera: "Cémo expresamos afecto
a las y los bebeés” Coloca un papelote con dicha frase en la pizarra. Luego, pide a las y los
participantes que digan por lo menos tres palabras relacionadas con la palabra afecto y que
vayan expresandolas para que el facilitador las registre; sefiala que no vale repetir las mismas
expresiones.

Dales unos sequndos para pensar en las palabras, procede luego a iniciar la dinamica. Comienza
por la persona que esta a tu mano derecha y sigue ese orden. Si a alguna persona no se le



ocurre alguna idea, puede decir “paso”, pensando rapidamente qué contestar antes que le toque
nuevamente su turno. Una vez explicada la dinamica de juego, anota en el papelote todas las
palabras que se vayan diciendo; trata de que todas y todos participen.

Concluida esta parte de la actividad, sefiala, apoyandote en las expresiones registradas, como
estas palabras reflejan diversas formas de expresar nuestro afecto.

A continuacion, pide que levanten la mano quienes utilizan alguna de estas palabras para
establecer un contacto afectivo con las y los bebés que tienen a su cuidado, aprovechando
para enfatizar la importancia que tiene interactuar de manera afectuosa con las y los bebés
para asegurar su desarrollo social y emocional. Una vez dicho eso, espera sus comentarios y
escuichalos.

IL. Grekejo praetice

Pide que piensen en una persona que les brinda afecto, con la que siempre se sienten a gusto,
y que ubiquen a esa persona en su mente por un momento. A continuacion diles que cierren
los ojos y piensen en ella.

Ahora deben recordar diversas expresiones de carifio y afecto que les brindaba dicha persona,
imaginando que ello esta ocurriendo en este momento.

Luego que han logrado imaginarse esta situacion, pide a las y los participantes que formen
parejas. Si alguien queda solo o sola tu trabaja con ella. Una vez formadas las parejas deben
conversar brevemente acerca del ejercicio realizado, tomando en cuenta las siguientes preguntas:

e ;Como nos hemos sentido durante el ejercicio?
® ;Qué ha ocasionado que nos sintamos asi?

Luego de intercambiar sus impresiones, forma grupos de 6 personas para llegar a algunas
conclusiones, guiandose con las siguientes preguntas:

¢Qué sentimos al recibir y brindar demostraciones de afecto y carifo a las y los demas?
¢Como aplicariamos esta experiencia en la crianza de las y los bebés que cuidamos?

¢Qué tipo de expresiones de afecto y carifio seran las mas adecuadas para las y los bebés que
cuidamos?

A continuacion, entrega un papelote a cada grupo, en el que escribiran tres conclusiones sobre
la importancia que tiene proporcionar en el cuidado diario expresiones de afecto y carifio a las
y los bebés.

Luego cada grupo pegara su papelote en las paredes del aula, y un representante expondra ante
las y los demads sus conclusiones.




1. Cicere

Para culminar la experiencia vivida, cada una dira una palabra afectuosa, acompafnada de un
gesto que refleje el sentido de esa palabra. Luego, todas las asistentes compartiran lo que han
aprendido en esta reunion.

IV. Roflexién 3 compromises

El grupo se compromete a establecer vinculos de afecto con las y los bebés mediante la diversidad
de contactos fisicos y verbales que puedan establecer con ellas y ellos.

é Expresemes siewmpre nueshre afecko a las bebés
e \i? 9 los bebés cou palabras adecuyadas gy Bones de
\

voz agradables. mienbras las y los abrazawmes

cown cuyidade. Esfc nes prepara para establecer
relaciones imkerperscounales basadas eu el

respeltoc g alecto.
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El Interés Superior del Nifo es el principio mas importante de la
Convencidn Internacional sobre los Derechos del Nifio; éste se refiere
a que, en toda situacion que cologue en conflicto los intereses de un
adulto con los de una nifia o un nifo, lo que debe primar, por encima
de todo, es la necesidad y el interés de la nifia o del nifo.

Este principio se aplica a cualquier tipo de situacion, sea en nuestra
practica educativa diaria o en nuestros propios hogares. Al cumplirlo
damos cuenta de la obligacion que tenemos todas y todos de fomentar
actitudes y comportamientos que afirmen la defensa de los derechos
de las y los bebés, nifias, ninos y adolescentes.

Muchas personas creen que las bebés y los bebés no perciben lo que
ocurre a su alrededor, “no se dan cuenta” de los hechos vy, por lo
tanto, éstos no les afectan. Segun esta creencia erronea, no importa
si interrumpimos su ritmo de vida con cosas que solo interesan a los
adultos.

Es necesario considerar que el medio en el cual las bebés o los bebés
se desenvuelven genera, en todo momento, aprendizajes, por €so, €S
muy importante fomentar vivencias que favorezcan su desarrollo
pleno y constituyan una fuente de sequridad y bienestar.

Cuando la o el bebé tiene la oportunidad de desarrollarse respetando
sus ritmos y caracteristicas, va adquiriendo conciencia de ser "alguien”
para la persona que la o lo cuida, respeta y estimula adecuadamente.
Esta experiencia proporciona la base sobre la cual se constituira en las
y los bebés la nocion de ser personas que merecen atencion y respeto.

Si bien las bebés y los bebés no expresan verbalmente sus reclamos,
debemos considerar que es nuestra responsabilidad reconocer y
garantizar que se cumplan los logros fundamentales para su desarrollo
integral como son: autoconocimiento, autonomia y autoestima.




Heeasibe qus reeonezeds wis dereelies

DESTINATARIOS

Docentes de aula, profesoras coordinadoras y promotoras de educacion
inicial que atienden a bebés de 0 a 6 meses de edad.

¢QUE LOGRO QUEREMOS ALCANZAR?

Comprende la importancia de reconocer y promover los derechos de
las y los bebés.

¢QUE ACTITUD QUEREMOS LOGRAR?

Respeta y atiende las necesidades y motivaciones que expresan lasy los
bebés.

MATERIALES

® Fotocopias de casos para analizar y preguntas impresas
e Papelotes, plumones y masking tape.

I. Wetiveieitn

Comienza esta orientacion preguntando si han escuchado o leido algo sobre el Principio del
Interés Superior del nifio y de la nifia. Observaras que algunos tienen ciertas ideas sobre ello y
otros no. Utilizando una lluvia de ideas, propicia que todas y todos expresen algo sobre el tema
y elaboren juntos en la pizarra o papelote, algunas definiciones de lo que esto significa. Una vez
hecho esto, orienta la reflexion sobre la importancia que tiene destacar el principio del Interés
Superior del Nifio para el reconocimiento y promocion de los derechos de las bebés y los bebés.



IL. Grckeijo préctice

Forma grupos con un maximo de cinco integrantes. Ello permitira que todas tengan la
oportunidad de participar en la dindmica. La idea es que se conformen dos o mas grupos de
trabajo. Luego asigna a cada uno de los grupos fotocopias de uno de los casos que se presentan
a continuacion (ver caso 1y caso 2 en el anexo de este manual, pagina 139):

La historia de Andrés

Andrés es un bebé que acaba de cumplir cuatro meses. Es hijo de una pareja joven a la
que le gusta mucho ir a fiestas los fines de semana; aunque dejaron de hacerlo por un
tiempo, cuando él nacio, ahora que el bebé tiene tres meses han vuelto a asistir a sus
reuniones, llevandolo con ellos.

Cuando Andrés es llevado a las fiestas, los amigos de sus padres lo acarician, lo cargan
y lo pasan de brazo en brazo. Cabe sefialar que en dichas reuniones se fuma, se bebe y
se oye musica a todo volumen.

La madre y el padre de Andrés estdn convencidos de que dichas fiestas son buenas para

el bebé, pues “contribuyen a su socializacion” Dicen también, al respecto, que ellos son
Jovenes y que tienen derecho a divertirse. /

La familia de Ulises

Ulises tiene dos hijos de 3 y 5 afios de edad, respectivamente. Cuando llega a su casa
después del trabajo, lo unico que desea es silencio y tranquilidad.

Todos en su casa saben que si Ulises escucha algo de ruido, se altera y comienza gritar
a todo el mundo. Es por eso que su esposa, antes de que él lleque, hace que los nifios se
duerman. Cuando ello no ocurre, igual los mete a su cuarto y los hace callar.

Ambos padres piensan que eso es correcto. La madre piensa que lo mds importante es
la tranquilidad de Ulises y que lo ninos deben aprender que las cosas son asi, que es
necesario dar la preferencia a su padre pues es el que mantiene a la familia.




Una vez leidos y analizados los casos, se respondera lo siguiente:

® ;En el caso analizado se respetan los derechos del nino? ;Por qué?
e ;Qué derechos se afectan? ;Por qué?

Cada grupo intercambiara ideas e impresiones durante 10 minutos. Luego, presentaran sus
conclusiones en una plenaria. Rescata las ideas mas importantes y anotalas en un papeldgrafo.

Plantea al grupo la siguiente pregunta: ;cual deberia ser nuestro rol ante tales situaciones?

Frente a sus respuestas enfatiza la obligacion que todas y todos tenemos de asumir la defensa
de los derechos de las bebés y los bebés, en razon del principio del Interés Superior del Nifio.
Deja en claro que la proteccion y respeto que ellas y ellos reciben es un derecho, y que de esa
manera contribuimos a su autovaloracion, autocuidado y desarrollo pleno.

H1I.Cicere

Invita a que todas intercambien ideas sobre lo que han aprendido en esta orientacion y facilita
la obtencion de algunas conclusiones relevantes y practicas.

IV. Actividerd sugerids:

Sugiere que consulten en las paginas de Internet o en textos que estén a su alcance la informacion
sobre los derechos del nifio que se encuentran en el Codigo del Nifio y del Adolescente. Asimismo
que revisen en los Lineamientos y Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Sexual Integral,
el principio del Interés Superior del Nifio, y lo comenten con los miembros de su familia.

'-é Debewmes counsiderar a las bebés
e \ \i* ¥ los bebés personas com dereches. los cuales
A Bodos los adulbics debewmos garanbizar



Lmportancia del contacto fisico y de las

actividades auteexg/emt@rias en el desarrollo

de las bebés y los bebés

Desde el momento en que nacemos, el cuerpo recibe multiples
sensaciones. En las y los bebés, los estimulos que parten de su
organismo, son muy intensos y estan asociados al hambre, frio o dolor.
Si esta demanda es atendida en forma oportuna por la madre, el padre
u otras personas que las y los rodean, ellas y ellos entonces pueden
prestar atencion a los estimulos que proceden del mundo exteriory,
asimismo, empiezan a explorar su propio cuerpo.

La bebé o el bebe, en el periodo de edad entre 6 y 9 meses, todavia
no diferencia si un estimulo es interno o externo. Asi, el abrazo de la
madre o el padre, sus caricias o, sencillamente, el contacto cotidiano
que se ejerce con todo su cuerpo o parte de €l, provocan sensaciones
que no pueden distinguir si provienen de fuera o si son parte de su
organismo o causadas por su actividad autoexploratoria. “Afuera” y
“adentro” no se han diferenciado todavia en esta etapa del desarrollo.

Esta diferenciacion se ira logrando al ritmo que se construya un
esquema corporal, y para ello es necesario que las y los bebés puedan
explorar su cuerpo. Parte de esta exploracion, en un primer momento,
es llevarse manos vy pies a la boca y succionar los dedos. Cabe sefalar
que, en esta etapa, la boca contribuye al reconocimiento de su cuerpo,
asi como de los objetos del mundo exterior.

Conforme las y los bebés van creciendo y desarrollando nuevas
capacidadesen la esfera sensorio-motriz y cognitiva, el descubrimiento
y reconocimiento de las cosas con las cuales convive e interactua se va
ampliando y diversificando.




Como se ha sefalado, la bebé o el bebé muestra gran interés por percibir su cuerpo, formarse
progresivamente una imagen de él y descubrirlo como fuente de placer y bienestar. En ese
sentido, la forma como las personas mas cercanas encargadas de su cuidado reaccionen frente
a dicha exploracion y descubrimiento de nuevas sensaciones, impactara permanentemente en
la vida de las bebés y los bebés.

Tengamos en cuenta que cuando se impide a la bebé o al bebé realizar la exploracion de su propio
cuerpo se esta provocando una asociacion entre el placer que acompana a estas actividades con
"algo que se debe evitar", que posteriormente puede adquirir la calidad de “malo”.

La autoexploracion durante el primer afno de vida de las bebés y los bebés conduce a la
construccion de una imagen cada vez mds completa de si mismas y si mismos. Esta actividad,
solo de cardcter fisico en un inicio, representa un logro importante en el desarrollo que
marca el inicio de los procesos de autoconocimiento a nivel de la representacion mental, que
constituyen la base de la autovaloracion de la persona.

En conclusion, la actividad exploratoria relacionada con el descubrimiento del cuerpo en las
y los bebés debe ser reconocida en su justo valor y, por ello mismo, respetada, pues de esta
actividad dependen importantes aspectos de su desarrollo socioafectivo y sexual.
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DESTINATARIOS

Docentes de aula, profesoras coordinadoras y promotoras de educacion
inicial que atienden a bebés de 6 a 9 meses de edad.

¢QUE LOGRO QUEREMOS ALCANZAR?

Reconoce la importancia de la exploracion espontanea del cuerpo que
realizan las y los bebés

¢QUE ACTITUD QUEREMOS LOGRAR?

Acepta los movimientos y juegos exploratorios de las y los bebés con su
CUErpo

MATERIALES

® (Casos ilustrados con reacciones de los padres ante la actitud
exploratoria.

e Papelotes, plumones y masking tape

e “Carta de una bebé a su madre y su padre”

I. Wetiveaeion

Diles a las participantes que les proporcionards dos casos que ejemplifican dos formas de
reaccionar diferentes de madre y padre frente a la actividad exploratoria del area genital de
las y los bebés (entrégales fotocopias de las figs. 1y 2, ver paginas 140 y 141). A continuacion,
pideles que piensen en argumentos que justifiquen una u otra manera que tienen los padres de
responder frente al comportamiento de su bebé.




Casos:

Nosotros siempre estamos atentos a que nuestro bebé no se esté "tocando”. Desde chiquito
debe aprender a que "las partes intimas no se tocan"”.

Nosotros siempre dejamos que nuestra bebé explore su cuerpo. Creemos que debe aprender
encontrarse con ella misma, asi ira valorandose cada dia mas.




IL. Greekeje practico

Pide a las participantes que formen dos grupos. Uno de ellos argumentara por qué esta a favor
del primer caso y el otro grupo defendera la posicion del sequndo. Para ello, cada grupo debera
formular en un papelote, tres argumentos que fundamenten sus posiciones.

La idea es demostrar cual de las dos situaciones es la que resulta favorable y ventajosa para las
y los bebés. Debemos resaltar lo importante que es que la bebé o el bebé, se sientan “aprobados”
en su deseo de crecer y desarrollarse.

Culminadas estas actividades, entregara a cada grupo un ejemplar de la “Carta de una bebé a
su madre y su padre” (ver pagina 142). Una vez leida plantéales la pregunta: ;Cual deberia ser
nuestro rol frente a los padres de familia en relacion a este tema?

Carta de una bebé a su mama y su papa

Poco a poco voy conociendo el mundo que me rodea. /Y como es posible eso? Es con
mis manos que yo puedo tocar y conocer todas esas cosas que veo cada dia. También
con ellas voy reconociendo mi cuerpo. Me he dado cuenta que mi cuerpo es calientito
y que me agrada tocarlo.

Hay cosas que aun no puedo hacer solita. Eso me pone un poquito intranquila. Cuando
ustedes me ven llorando, me abrazan y me dan muchos besos. Eso me hace sentir bien.

Cuando tu mamita me quitas mi ropita antes de bafiarme, puedo ver mi cuerpo, eso me
agrada y comienzo a tocdrmelo. Todo mi cuerpo me hace sentir bien y siento mucha
alegria: jque bueno es tener un cuerpo que nos permite vivir sensaciones agradables!

Es por eso que no entiendo por qué algunas veces sacas mis manos de donde las pongo,
porque, aunque no puedo ver ahi, siento algo especial jy pones esa cara cuando no te
hago caso! ;Qué me quieres decir con eso? ;Hay algo que no debo hacer?

Necesito que me hagas saber con tus actitudes que es bueno que reconozca y explore
mi cuerpo, y no me hagas sentir lo contrario.

0, si quieres, puedes expresdrmelo con esas palabras que me dices hace tiempo porque
me gusta como suenan y como me miras al decirmelas.




1. Cicere

La docente debe reconocer el derecho de lasy los bebés a la exploracion de su cuerpo, ya que esta
actividad fortalecera su conciencia corporal y su reconocimiento como personas diferenciadas
de las personas que les rodean. Esto contribuira con su desarrollo sexual saludable.

IV. Actividesd sugeride

Sugiere que elaboren un pequefo listado donde sefialen los momentos en que la o el bebé
disfrutan al explorar su cuerpo.

Las bebés g los bebés necesitian explorar su
cuerpo de mamera libre y esponlicmea desde
qU€ SoM WUy PEYUENAS §¥ PEYUEHOS. parda
reconccerle € ir constrygendo una imagen de
Si misSmas y Si misSwmos.




= (Procesos de agego y separacién
en los bebés y los bebés

Muchas veces, cuando una persona extrafia se acerca a la bebé o
el bebé, alin cuando lo haga de la manera mas sonriente, ella o él
reacciona con angustia y llora. Esto ocurre porque la relacion que ha
establecido con su madre o la persona que le cuida se ha hecho muy
fuerte y es la Unica que reconoce.

La persona responsable del cuidado de la o el bebé, debe estar preparada
para saber comprender y atender estos estados emocionales en-la
relacion cotidiana con los bebés.

Es importante sefalar que este tipo de respuesta emocional evidencia
que la bebé o el bebé ha establecido un vinculo especial con la persona
que la o lo atiende, cuida y protege. Se reconoce a este hecho como
la "conducta de apego”, considerada base fundamental del desarrollo
socioafectivo y sexual de la o el bebé.

Es conveniente que la persona que ha establecido un lazo significativo
con la bebé o el bebé no extienda su ausencia sin motivo algunoy, si
existiera una razon impostergable para ello, el tiempo de separacion
no debe ser muy largo, aun-cuando haya cesado la primera reaccion
de llanto. Al retornar a su lado debe abrazar y arrullar a |a bebé o el
bebé, para que obtengan alivio y recuperen la seguridad.

Este ritmo en las interacciones entre la madre o persona responsable y
la bebé o el bebé, que alterna la presencia con la ausencia, aunque se
establece al momento de nacer, merece especial atencion, como se ha
sefialado, porque se ha iniciado el proceso de construccion mental de
las primeras figuras significativas. Este proceso consolida la confianza
basica, sin perjuicio de la separacion gradual entre el cuerpo de la o
el bebé y el de la persona con quien establece la relacion de apego.




Esta diferenciacion es tan importante como la calidad de la presencia y las atenciones que
reciben las y los bebés, y se logra también gracias a las actividades de exploracion que realizan
con su propio cuerpo, pues la configuracion de un esquema corporal les permite darse cuenta
que son personas independientes del cuerpo de la mama.

En conclusion, la relacion de apego y el proceso de separacion son muy importantes para el
desarrollo integral de las y los bebés. Esta experiencia influye en la construccion de futuras
relaciones interpersonales y en la forma como ellas y ellos procesaran las separaciones a lo largo
de su vida.

g
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DESTINATARIOS

Docentes de aula, profesoras coordinadoras y promotoras de educacion
inicial que atienden a bebés de 9 a 12 meses de edad.

¢QUE LOGRO QUEREMOS ALCANZAR?

Valora la importancia del apego y el proceso de separacion en el desa-
rrollo emocional de las y los bebés.

¢QUE ACTITUD QUEREMOS LOGRAR?

Colabora activamente en el proceso de separacion de las y los bebés.

MATERIALES

e (Caso “Pepito no acepta la ausencia de su mama”
® Plumones, masking tape, papelote.




I. Wotiveeidn

Lee en voz alta a las participantes el siguiente caso:

Caso

Pepito no acepta la ausencia de mama

Marisa, que tiene 21 anos de edad, es mamd de Pepito, un bebé de nueve meses de
edad. Hace un mes, Marisa ha observado que cada vez que se aleja por algun motivo,
éste comienza a llorar, ocasionando que ella deje de hacer sus otras actividades para
regresar apresuradamente a verlo.

Cada vez que Pepito llora, Marisa intenta saber qué es lo que le esta molestando: ;Serd
un dolor de estomago?, ;sestard mojado?, stendra hambre?, /la ropa le quedard ajustada?
Sin embargo comprueba que nada de eso ocurre y se pregunta qué le estard pasando.

Para evitar esa situacion, Marisa trata de no alejarse y terminar rdpidamente lo que estd
haciendo, regresando a su lado para cargarlo, mimarlo y acariciarlo.

Un dia, Raquel, la suegra de Marisa, fue a visitarla y observo que su nuera lucia ansiosa
y tenia cargado a Pepito todo el tiempo, tratando de no desprenderse de é/ por ningtn
motivo. Ella explica a su suegra que tiene que proceder asi para evitar que se angustie
y llore.

Raquel recuerda en ese momento la experiencia que paso con el primero de sus hijos
y orienta a Marisa en el sentido de no sentirse atemorizada o culpable si establece un
ritmo seguro entre momentos de contacto y momentos de ausencia con su bebé, ya que
esta forma de crianza, lejos de perjudicar la sequridad de la relacion, la refuerza.

Afade que lo mds importante no es la presencia permanente, sino la calidad de la
relacion que se ha establecido entre ellos. La anima diciéndole que a ella también le toco
Qprender esta leccion en la crianza de sus hijos. J

Una vez realizada la lectura, pregunta que les parecio esta historia y si estan de acuerdo con las
recomendaciones de Raquel a su nuera.

Quienes estén de acuerdo deberan colocarse al lado izquierdo del aula y formar un grupo; los
que estén en desacuerdo, deberan hacerlo al lado derecho y conformar otro grupo. Solicita que
cada grupo elabore un argumento que sustente su posicion. Deberan anotar sus ideas en un
papelote y luego exponerlo en la plenaria.




I1. Geakejo préctico

Forma nuevos grupos de seis participantes, los que deberan dialogar sobre situaciones similares
a las que viven de Marisa y Pepito, y sefalar qué hicieron frente a la situacion.

Plantea una pregunta guia para la discusion: ¢La forma como se condujo y resolvio la situacion
ha contribuido con la confianza basica o seguridad de la o el bebé? ;Creen ustedes que permitio
que la o el bebé procesara adecuadamente la separacion?

Luego de haber intercambiado dentro de cada grupo sus experiencias, se pondran de acuerdo
sobre las conclusiones y las compartiran participando libremente de la reunion.

La facilitadora resume las ideas clave vertidas durante la
orientacion, dejando en claro los siguientes argumentos:

“Las y los bebés deben acostumbrarse, sin angustia,
a la ausencia breve de sus madres o cuidadoras. Esta
situacion, que se presenta porque la mamd necesita
atender momentdaneamente otras necesidades, no
perjudica el desarrollo, la salud o la sequridad que van
obteniendo de una figura adulta; por lo tanto, no afecta
el vinculo afectivo que se ha establecido entre ambos”.

IV. Actividesd sugeride

Sugiere que en la siguiente reunion compartan brevemente sobre sus experiencias con las bebés
y los bebes que cuidan y educan, respecto al tema tratado.

Recuerda que una buena relacicn de apego y

By > la coniemza basica lograda entre i g las §
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FHa imgertancia de la galatra no’

en el desarrollo de las nifias y los nifios*

A medida que las nifias y los nifios crecen y adquieren mayor control
sobre sus movimientos, se dan cuenta de la capacidad que tienen para
desplazarse por diferentes espacios y lugares. Esto despierta en ellas y
ellos curiosidad creciente y placer al descubrir nuevas cosas.

Dicha curiosidad y animo de ser independientes se aprecia cuando
las nifas y los nifos corren, suben las escaleras o intentan trepar los
muebles o arboles. En ocasiones, estas conductas pueden poner en
riesgo su integridad, y es frecuente que, frente a ellas, las personas
responsables de su cuidado, se preocupen.

Si, frente a esta actividad motriz y exploratoria, que permite apreciar
los avances en los procesos de separacion y autonomia, la madre y el
padre se muestran seguros y confiados, en la medida que supervisan
que no ocurran accidentes, las nifias y los nifos obtendran de estas
actividades un impulso para su desarrollo.

Sin embargo, las nifias y los nifios no anticipan las consecuencias de
sus actos y, al advertir que hay sobre ellos una supervision y control,
desarrollan, muchas veces una actitud oposicionista para intentar
competir con la autoridad de los adultos, rechazando las normas y
pautas que se les quieren imponer.

El oposicionismo forma parte de los mecanismos del “NO" que
implementan las nifas y los nifios para dejar en claro que se sienten
personas individuales. Cuando esta actitud es reprimida se expresan
mediante el llanto, el "berrinche”, o la "pataleta”.

Es necesario respetar estos gestos de autoafirmacion en las nifas
y los nifos, cuidandolas y cuidandolos de los riesgos que todavia
no perciben, que pueden ocurrir durante su actividad exploratoria.
Es necesario poner la debida atencion y establecer los limites
convenientes para su seguridad.

Esta etapa del ciclo vital es ideal para que las nifias y los nifios puedan
fortalecer su capacidad para valerse por si mismas y si mismos,
realizando distintas actividades que connotan independencia, lo cual
contribuird a su desarrollo como personas autdnomas.

* Basado en Spitz, R (1961).
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DESTINATARIOS

Docentes de aula, profesoras coordinadoras y promotoras de educacion
inicial que atienden nifas y nifios de 2 afos de edad.

¢QUE LOGRO QUEREMOS ALCANZAR?

Identifica las diferentes actitudes que connotan independencia en las
nifas y los ninos.

¢QUE ACTITUD QUEREMOS LOGRAR?

Contribuye con el proceso de construccion de autonomia de las nifias
y los ninos.

MATERIALES

® (uia para ejercicio de reflexion personal.
® Papelotes, plumones y masking tape.

1. Weotivereion

Indica a las asistentes que el dia de hoy hablaremos sobre el “NO" de las nifias y los nifios, que
expresa una necesidad de afirmacion personal y se traduce en una conducta “oposicionista”,
situacion muy frecuente en las nifias y los nifos, alrededor de los dos afos de edad.

Refiere algunos ejemplos; tales como cuando ellas y ellos se niegan a recibir la comida, dejan de
hacer algunos juegos o van a la cama a la hora de dormir.




Pregunta:

¢Tienen las nifas y los nifos a esta edad la capacidad de decir NO? ;Debemos aceptar su NO?
¢Tiene algun significado especial este NO para ellas y ellos a esta edad?

Recoge sus respuestas utilizando una lluvia de ideas, clasificandolas en términos de aprobacion
o desaprobacion. Cuando has concluido esta parte del ejercicio, comenta como es que existe
una gama de respuestas diferentes entre las asistentes. Para culminar, invitales a realizar a
continuacion un ejercicio guiado que les ayudara a reflexionar sobre sus respuestas y actitudes.

1. Grekeajo préactics

Explica que el ejercicio guiado consistira en realizar una reflexion personal, teniendo como
objetivo ponerse en una situacion similar a la que viven los nifos y las nifas cuando les queremos
imponer un cambio de actitud o actividad.

Para eso, necesitaremos que todas se encuentren en silencio, con los ojos cerrados, tratando de
lograr la mayor concentracion en las imagenes y mensajes del ejercicio.

A continuacion, lee la “Guia de reflexion personal”con voz célida. Hazlo con la lentitud necesaria,
de tal manera que las participantes se sientan motivadas a involucrarse confiadamente en el
ejercicio.

Guia para ejercicio de reflexion personal

Respiren profunda y pausadamente. Ahora que se sienten mds relajadas y relajados,
imaginense en una situacion en la que se encuentran haciendo algo que les gusta
mucho. Podria ser que estdn viendo una buena pelicula, leyendo un libro, arreglando
las flores en el jardin, subiendo una montana, o quizd escuchando una interesante
historia contada por una persona de nuestra comunidad. Intenten vivir ese tipo de
situaciones con el mayor goce posible. Sientan esa situacion al maximo y como si
ocurriera realmente. Dense cuenta del espacio que les rodea, de los sonidos que oyen,
de los sentimientos que todo esto les causa.

Ustedes quisieran que estos momentos nunca acabaran. Pero de repente jPum! una
fuerte voz dice que dejes de hacer eso que tanto te gusta. Tu NO quieres dejar de
hacerlo, pero esa persona te dice que es tu obligacion hacerle caso.




En este momento ;/Qué sientes? Es mas, dicha persona quiere que la ayudes a realizar
algo QUE A TI NO TE GUSTA, te toma del brazo y te saca bruscamente del lugar donde
estabas /Qué sientes? Retengan en su mente las diferentes sensaciones e ideas que
van surgiendo frente al hecho de ser obligadas u obligados a hacer cosas que no les
agradan.

Ahora respiren profundamente, boten el aire muy despacio por la nariz, una y otra
vez. Muy bien, ahora abran sus ojos y miren a sus demds comparieras y compareros.

Después de esta reflexion, invita a que formen parejas para intercambiar puntos de vista sobre
lo que han sentido e imaginado en el ejercicio anterior. Cada persona expresara sus sentimientos
y opiniones, primero una de la pareja y luego la otra. Indica con una sefal cuando deben
intercambiar los roles.

A continuacion, las parejas se integraran en grupos de 6 a 8 participantes, los cuales, tomando
en cuenta la actividad anterior, responderdn en un papelote a las siguientes preguntas:

e ;Como podemos explicar por qué muchas veces las nifias y los nifios de 2 afios de edad dicen
"NO" frente a algunas exigencias de los adultos?

e ;Que relacion tienen estas expresiones de oposicion con el proceso de independencia y
autonomia de las nifias y los nifios?

e /;En queé situaciones concretas podemos favorecer que las nifias y los nifios puedan hacer
elecciones autonomas?

Tendran quince minutos para realizar este trabajo. Luego, expondran sus respuestas en una
plenaria.




HI.Cicere

Pide a las participantes que expresen qué conclusiones pueden derivar de los ejercicios realizados
en esta orientacion.

Luego de un intercambio de respuestas, resalta la importancia de brindar a las nifias y los
ninos la oportunidad de experimentar que su progresiva independencia es importante para su
desarrollo, seguridad, autoestima y autonomia.

IV. Actividas sugerids

Solicita a las participantes que, para la proxima reunion, nos cuenten como reaccionaron frente
a situaciones en las que la nifas o los ninos expresan un NO, y queé hicieron para favorecer que
ellas y ellos comprendan su actitud como parte de su necesidad de lograr autonomia.

Respebemes la necesidad de independencia
gue Bienen las ninas y los ninos. porgue esbo
conbribugyge com su seguridad. aulicestima
y aulbonomia. g los prepara para owear
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0Uiuenci‘a Y erresién de las emociones

Todas las personas tenemos la capacidad de expresar nuestras
emociones frente a distintas situaciones en nuestra vida diaria. Por
ejemplo, las nifas y los nifnos estan alegres cuando algo agradable les
ha pasado, tristes cuando no obtienen algo que anhelan, o enojadas o
enojados frente a algo que les parece injusto.

Frente asituaciones de desproteccion o de malestar las nifiasy los nifios
reaccionan emocionalmente con mucha intensidad. Reconocer esta
situacion es importante para brindarles la posibilidad de comunicarse
mejor y sentirse acogidos por las personas adultas, quienes deben
estar preparadas para comprender e interpretar las emociones que
viven las nifias y los nifos que estan a su cuidado.

Es necesario que les ayudemos a entender lo que les pasa, ayudandoles
a verbalizar lo que sienten y a encontrar la forma adecuada de
canalizar esa experiencia, especialmente, la de aquellas emociones
que se percibe como desagradables. Les podemos decir: “sé que
estas muy enojada o enojado, y me apena que te sientas asi, pero no
puedes pegarme porque te vas a sentir peor. Te voy a acompanar aqui
y cuando estes calmada o calmado, conversamos. ;Qué puedo hacer
para que te sientas mejor?" 0 también podemos decirles algo asi; “sé
que tienes miedo, estas asustada o asustado, te voy a acompafiar
hasta que te sientas mejor”.

Quizas pensemos que la nifa o el nifio no podran comprender
palabras como las expresadas. Sin embargo, lo importante es que ellas
y ellos sientan que no nos oponemos a la expresion de sus emociones
y sentimientos y que, mas bien, somos capaces de entender lo que
experimentan, ayudandoles a que ellas y ellos mismos puedan
hacerlo progresivamente, acompafnando el uso del lenguaje verbal y
comportamientos adecuados a la expresion de sus emociones.

La expresion de nuestras emociones es una cualidad esencial para
nuestra convivencia. Por esa razon es muy importante que, como
educadores, contribuyamos a ese logro del desarrollo desde el primer
ciclo de educacion inicial, favoreciendo que nuestras nifas y nifios
puedan establecer vinculos significativos con las personas que les
rodean y que mas quieren.



Heeesibe gue we dyudes ¢
GXPresdrme

DESTINATARIOS

Docentes de aula, profesoras coordinadoras y promotoras de educacion
inicial que atienden a nifias y nifos de 2 afos de edad.

¢QUE LOGRO QUEREMOS ALCANZAR?

Conoce y describe las emociones y sentimientos de las ninas y los
nifos con quienes trabaja.

¢QUE ACTITUD QUEREMOS LOGRAR?

Comparte las emociones y sentimientos de las y los bebés.

MATERIALES

® Dinamica “Caminando con mis emociones’.

e (artilla para desarrollar ejercicio (Como respondemos frente a las
siguientes situaciones?

® Formato para desarrollar “Expresando mis emociones”.

® |apiceros.

I. Wotiveieién

Anima a las personas presentes a participar en la dinamica “Caminando con mis emociones”,
utilizando un ambiente lo suficientemente amplio y despejado. Expresa la siguiente consigna
para iniciar la actividad:




"Caminando con mis emociones”

“Movdmonos por todos lados libremente pero sin chocarnos con nadie. Que estos
movimientos nos ayuden a concentrarnos y a pensar en las diferentes emociones
que podemos sentir. Sigan haciéndolo tranquila y relajadamente...Una vez que yo
mencione una emocion, ustedes sequirdn caminando pero ahora expresando con su
cuerpo la emocion mencionada. Comencemos.

Estamos muy enojadas y enojados porque hemos tenido un gran disgusto. Eso es,
caminemos asi. Que nuestra cara y la forma como caminamos reflejen nuestro
estado de dnimo... Muy bien, las y los felicito por esta representacion. Ahora, el enojo
se nos va pasando... Estamos tristes pues aquella persona a la que le tenemos mucho
carino, se ha ido y no sabemos cudndo la volveremos a ver. Estamos tan tristes, que
en nuestro caminar y en nuestros rostros se observa este pesar...

Muy bien. Sigamos caminando pero ahora recordemos que cuando estdébamos con
colera, dijimos cosas que quizds ahora no hubiésemos dicho. Asimismo, cuando
estuvimos tristes nos sentimos tan mal que no teniamos ganas de hacer nada:
camindbamos sin rumbo y con mucha pena, pero... jQué sorpresa! Nos acaban de
decir que las cosas se solucionaron y que todo fue un simple mal entendido. Eso
nos causa tanta alegria, que saltamos, reimos y gritamos...Que todo nuestro cuerpo
refleje este nuevo estado de dnimo”

iMuchas gracias por participar en esta dindmica!

Invita a continuacion a todas a que compartan como se han sentido durante este ejercicio.
Una vez que lo hayan hecho, comenta que en la vida diaria experimentamos diferentes estados
emocionales y que estas emociones deben ser expresadas de manera adecuada.

II. Greeketjo préctics

Sugiere a las participantes realizar un ejercicio relacionado a nuestras respuestas emocionales.
Entrega a cada una de ellas un ejemplar fotocopiado de la cartilla 1 que se encuentra en el
anexo (ver pagina 143), la que deberan llenar de acuerdo a tus indicaciones, basandote en el
modelo que aparece lineas abajo. Este ejercicio ayudara a que todas y todos puedan tomar
conciencia acerca de cuanto conocen sobre las emociones, sentimientos y actitudes de las y los
ninos que cuidan y educan.

Consideremos las emociones mas comunes o “basicas": alegria, tristeza, miedo e ira. Explica
que ellas y ellos deberan llenar la cartilla al momento que tu menciones cada una de estas
emociones. Dicha cartilla debera reflejar, en primer lugar, qué situacion es la que ocasiona tal
emocion o actitud en la nifa o el nino, después, qué hace y que dice la nifia o el nino y de igual




forma, identifica qué hace, qué dice, qué piensa y como debe manejar la situacion la persona
responsable del cuidado de la nifia o el nifio.

La primera persona que termine de llenar la cartilla dira jALTO!, y todas las demas se detendran,
dejando la cartilla en el punto que alcanzaron a llenar. Verifica que todas hayan entendido las
indicaciones antes de iniciar el ejercicio.

Por ejemplo, comienza el juego con la palabra MIEDO. Las participantes escribiran lo que
corresponde, tal como se detalla a continuacion:

¢COMO RESPONDEMOS FRENTE A LAS SIGUIENTES SITUACIONES?:

EL NINO O
N EL O LA RESPONSABLE DEL CUIDADO
LA NINA
SITUACION
OUé Oué ¢Coémo debo
¢ ¢ A > | 008 dinaz | 006 ni > .
hace? dice? ¢Qué hago: /Qué digo? | /Qué pienso: manejq( la
situacion?
MIEDO Se Nada, Me enojo, No tengas | Tiene que Comprendiendo
a..Los prende | llora no me gusta miedo, acostumbrase | sus sentimientos
payasos) de mi, ni entiendo Zno ves a ver al payaso | y haciéndoselo
esconde por qué tiene | que estd jComo va a ir | saber
su carita miedo y trato | disfrazado? | a fiestas de
en mis de evitar que se cumplearios si
piernas aleje no lo hace!
SEOPONE | cooeeies | e | eeeeevesiissnnnnns | cveemnnnaeinnns | eeeeaeaesesessaennnns
A.......

Al concluir el juego indica que reflexionen sobre la siguiente pregunta: ;cual deberia ser el rol
que toca desempefiar a la persona adulta para fortalecer la capacidad de las nifias y los nifios
para reconocer y expresar sentimientos y emociones de manera adecuada?

HI.Cicrere

Pregunta qué han aprendido al desarrollar este ejercicio. Luego, enfatiza la importancia de
comprender e identificarse con los sentimientos y las emociones de las nifias y los nifos,
permitiendo su libre y adecuada expresion.




IV. Actividasd sugeride

Entrega fotocopias de la cartilla 2 "Expresando mis emociones” (ver pagina 144), que deben
llenar en su casa. Explicales como deben desarrollarlo, de acuerdo al modelo que se ve abajo. En
la siguiente reunion nos contaran sobre lo escrito.

“EXPRESANDO MIS EMOCIONES"

;COMO SUELO

2 ) v . ,
EMOCION EXPRESARLA YO? (TENDRIA QUE LOGRAR ALGUN CAMBIO?
ALEGRIA | e L
TRISTEZATRN oo |
MIEDOSSEEE .cn: | e
RO oo | aaanaas
Si, porque con ese comportamiento le estoy
enseriando a la nifia o nifio que tengo a cargo una
manera inadecuada de expresar la ira, ya que cuando
grito, no me doy cuenta de las cosas que digo y puedo
herir los sentimientos de alguien.
Ejemplo: IRA Grito y tiro portazos

Para mejorar mi reaccion lo que podria hacer es salir
de la habitacion hasta calmarme y, luego, tratar de
comprender mejor la situacion, conversar con alguien
para comprender con mayor objetividad mi estado
emocional, o las causas que lo motivaron.

Para esBablecer um buen conbiacko con nuestras
_ ninas y nineos debemes coneocer ¥ manejar
}vk adecuadamentie vuesbras emeociones. y aceplar
e gue €s posible y necesaric lograr alguwes
cambiocs en nyestras reacciones al momento de
relacicnarves cou los dewmes.




PARA ES KTIMULAR: EL 'IDESARROLLO
DE LAS NINAS Y LOS NINOS

DESDE EL NACIMIENTO A LOS
DOS ANOS DE EDAD

* Desarrolladas en base a la Propuesta Pedagogica de Educacion Inicial -Guia Curricular.
MINEDU-DEI 2008.




FICHA DE ACGIVIDAD 1*

PARA INTERACTUAR CON NINAS Y NINOS
DESDE EL NACIMIENTO A LOS 3 MESES DE EDAD

Bus earicias me dan seguridad y we ayudan a
COMCCErme

¢Qué caracteriza el desarrollo de las nifias y los nifios
en este periodo de edad?**

Giran de costado
Juegan con sus manos
Chupan sus deditos
Se miran las manos
Siguen los objetos con la mirada
Sonrien
Responden con miradas, gestos o sonidos a los adultos
Estan atentas o atentos a las palabras
Balbucean, gorjean, emiten sonidos

Reconocen su cuerpo a partir del movimiento y el contacto,
y descubren al otro como acompafante y protector

*Tomado de la Escala de Desarrollo de Pikler. En Propuesta Pedagogica de Educacion Inicial -Guia Curricular.
MINEDU- DEI, 2008.

* Las interacciones recomendadas para estimular el desarrollo de las nifias y los nifios desde el nacimiento a los dos afios de
edad, presentadas con el formato de fichas de actividades, son ejercicios de intercambio saludable entre la persona respon-
sable de los cuidados vy la o el bebé, y se pueden poner en practica en la cuna cuando dicha persona lo considere conveniente

para reforzar el trabajo de las orientaciones.




Objetivo de la actividad

Estimular la conciencia corporal y favorecer el desarrollo de sentimientos de seguridad y
proteccion.

¢Como organizar el espacio y los materiales?

El espacio es la cuna de la bebé o el bebé. Es recomendable poner musica suave de fondo
que permita la relajacion corporal, alternativamente, cantar al bebé mientras se realiza esta
actividad.

¢Como desarrollar la actividad?

1. Toca la mejilla de la o el bebé suavemente con tus dedos. Hablale con entusiasmo, entonando
las palabras, y dile: "Hola bebé (su nombre) ya estoy aqui. Toco tu carita, luego rozo tu
mejilla, acaricio tu frente....una y otra vez....jQué bonita o bonito eres bebé! "

2. Coloca a la o el bebé boca abajo. Ahora miralo de frente y dale animos para que levante su
cabeza y sus hombros, apoyandose en sus antebrazos. Por ultimo, acaricia su espalda, nuca
y piernas.

3. Mientras lo vas haciendo, le dices: “jEsta es tu espaldita. Mira como la acaricio con amor.
Estas son tus piernitas, que lindas y fuertes son!".

4. Sigue nombrando otras zonas de su cuerpo mientras las acaricias y dices cosas agradables.

5. Finaliza el ejercicio tomandola o tomandolo en tus brazos. Acércala o acércalo a tu cuerpo
mientras le vas diciendo palabras carifiosas.

¢Que¢ capacidades se fortalecen con estas actividades?

Areas

e Relacion consigo misma 0 mismo

e Relacion con el medio natural y social

® Comunicacion

Capacidades

Conciencia corporal

Se refiere a la forma como la bebé o el bebé se van apropiando de las caracteristicas de su

cuerpo, proceso en el cual constituyen aquello que llamamos esquema corporal, que se organiza
a partir de sensaciones basicas.




A partir de este primer esquema representativo del cuerpo o inicio de la conciencia corporal
basada en lo sensorial; el o la bebé, con ayuda de su madre, padre o persona responsable de
su cuidado, lograra el disfrute, uso y control de su propio cuerpo, como medio de percepcion,
desplazamiento y comunicacion con su mundo externo.

Formacion de los primeros lazos afectivos

La relacion entre lamadre y |a o el bebé establece un vinculo afectivo en el que ella es reconocida
como una figura significativa que se acerca con fines nutricios, de cuidado y proteccion. La
constancia o regularidad de este acercamiento hace que su presencia llegue a ser previsible
para la bebé o el bebé.

Madre y padre alimentan, abrigan, cargan, acarician y miman a su bebé recién nacida o recién
nacido, iniciando con ella o él la formacién de un vinculo afectivo fundamental.

El establecimiento de este vinculo incondicional contribuye a un sentimiento de seguridad que
acompafara permanentemente a la persona. A este sentimiento reconocemos con el nombre
de “confianza basica"




FICHA DE ACGIVIDAD 2

PARA INTERACTUAR CON BEBES
ENTRE 9 y 12 MESES DE EDAD

Hecesibo bu aguda g bu presencia
Para saber quién sy

¢Qué caracteriza el desarrollo de las bebés y los bebés
en este periodo de edad?*

Gatean
Dan pasos solas o solos
Se ponen de pie libremente
Chapotean en el bafo
Intentan comer solas o solos
Manipulan objetos espontaneamente
Utilizan palabras o fragmentos de palabras

Se desplazan para explorar el entorno, comienzan a comunicarse
verbalmente y establecen lazos afectivos con personas significativas

* Tomado de la Escala de Desarrollo de Pikler. En Propuesta Pedagogica de Educacion Inicial -Guia Curricular.
MINEDU- DEI, 2008.




Objetivo de la actividad

Contribuir a que las bebés y los bebés inicien el desarrollo de la nocion de si mismas o si mismos,
construyendo una representacion de su cuerpo, para diferenciarlo del cuerpo de los demas.

¢Como organizar el espacio y los materiales?

Se debe colocar una esterilla o tapizon en el suelo; la posicion de la o el bebé sera inicialmente
sentada o sentado. Los materiales son un espejo rectangular de tamafio grande colocado a nivel
del suelo, y una manta o almohada grande

¢Como desarrollar la actividad?

. Cuando la o el bebé se encuentre despierto y activo, inicia con €l o ella el "Juego del
Escondite”, utilizando una manta o una almohada grande. Poco a poco te vas tapando toda
la cara: primero tapate hasta la barbilla, pero no le deje de hablar.

. Dile: ¢Donde esta mama (papa o la persona que lo estd cuidando en ese momento)? Ahora
descubrete. Luego, tapate hasta tu nariz, dejando a la vista solo tus 0jos.

. Vuelve a preguntarle: ;Donde esta mama (papa o la persona que lo estd cuidando en ese
momento)? Para finalizar, repite toda la operacion pero ahora ctbrete todo el rostro.

. A continuacion, sostén la manta delante de ti con los brazos bien abiertos y pregunta, con
un tono de voz suave y carifosa: “;Donde esta |la o el bebé?" Repite esta dinamica dos veces
mas.

. Luego, toma al bebé entre tus brazos, o ayudalo a pararse o equilibrarse, de tal manera que
pueda ver todo su cuerpo frente al espejo. Una vez que te encuentres frente al espejo con
¢l o ella, manifiéstale: “jMira, eres un bebé, lindo, alegre y fuerte!”. Menciona su nombre y
ayuda a que toque la imagen que esta en el espejo. Mientras haces eso, describele poco a
poco lo que la o el bebé toca. Puedes proceder asi: "Aqui esta tu mano, tus piernas, tu rostro”
(Tocandolo). “jMira! esta es la mano, las piernas, el rostro de... (el nombre de la o el bebé)"
(Frente al espejo).

. Culmina esta actividad abrazando a la o el bebé y felicitandolo por todo lo que ha hecho.
Menciona su nombre, cargale, cantale y baila con €l o ella al ritmo de tu canto.

¢Que¢ capacidades se fortalecen con estas actividades?

Areas

e Relacion consigo misma 0 mismo
e Relacion con el medio natural y social
® (Comunicacion




Capacidades

Conciencia corporal

En cuanto a la percepcion y conciencia del propio cuerpo, este ejercicio fortalece las mismas
capacidades sefnaladas en la Interaccion 1.

Como se ha mencionado, la conciencia corporal se refiere a la forma como la bebé o el bebé se
van apropiando de las caracteristicas de su cuerpo, proceso en el cual constituyen aquello que
llamamos esquema corporal, que se organiza a partir de sensaciones basicas.

A partir de este primer esquema representativo del cuerpo o inicio de la conciencia corporal
basada en lo sensorial; el o la bebé, con ayuda externa (madre, padre o persona responsable de
su cuidado), lograra el disfrute, uso y control de su propio cuerpo, como medio de percepcion,
desplazamiento y comunicacion con su mundo externo.

Desarrollo de yo corporal

Se refiere tanto a la representacion esquematica del cuerpo como una unidad, en base a la
experiencia sensorial con el mismo, como a la construccion de una imagen valorada y simbolica
del cuerpo en funcion del significado que le atribuyen los demas, que las y los bebés perciben
en sus interacciones.




FICHA DE ACGIVIDAD 3

PARA INTERACTUAR CON NINAS Y NINOS
ENTRE UNO Y DOS ANOS DE EDAD

Diwe que haces y ecmo lo haees para
poder entender el mymde

¢Qué caracteriza el desarrollo de las niiias y los nifos
en este periodo de edad?*

Camina
Sube la escalera
Comienza a lavarse
Toma la iniciativa de jugar
Ejecuta consignas verbales
Utiliza frases
Construye oraciones
Habla correctamente
Come sola o solo con una cuchara
Utiliza el bacin

Progresan en sentirse independientes en base al desarrollo de habilidades
motoras y sociales, comprenden las palabras y responden verbalmente en
forma empatica, expresando sentimientos y deseos

* Tomado de la Escala de Desarrollo de Pikler. En Propuesta Pedagogica de Educacion Inicial -Guia Curricular.
MINEDU- DEI, 2008.




Objetivo de la actividad

Favorecer el inicio de la comunicacion verbal, fortaleciendo el vinculo afectivo con las personas
significativas de su entorno.

¢Como organizar el espacio y los materiales?

Se trata de aprovechar los espacios en que transcurre la vida cotidiana de las nifias y los nifios.

¢Como desarrollar la actividad?

1. Todos los espacios y actividades en los que las nifias y los niflos comparten con la mama
0 persona que suple su rol, son utiles para llevar a cabo esta interaccion. Por ejemplo, las
ninas y los ninos pueden acompanar a estas personas al momento de leer, escribir, dibujar,
hacer manualidades, lavar la vajilla, ordenar la ropa, ir al mercado, a la bodega, al puesto de
periodicos, o sencillamente, pasear.

2. Lleva a cabo algunas de estas actividades y experiencias, que para nosotros son comunes,
haciendo sentir a las nifias y los nifios como si fueran sus descubridores y exploradores,
mediante el contacto directo, y en un sentido simbdlico, a través del lenguaje.

3. Para esto es necesario que cada accion dentro de estos espacios se acomparie con palabras
para realizar descripciones sencillas, al tiempo que se realiza el contacto con aquellas
cosas que se pueden ver de cerca y tocar. En estos momentos habla a la nifa o nifo,
describiendo de manera comprensible lo que estas realizando. Sefala los objetos que estan
cerca indicando su color, textura y como se mueven o suenan. Espera que ella o él conteste
tus palabras vy felicitales frente a cada respuesta.

4. Quiza hubieras demorado menos al realizar sola una de estas actividades. Pero ten en cuenta
que has ganado mucho en la estimulacion y desarrollo de la nifia o el nifio.

¢Qué¢ capacidades se fortalecen con estas actividades?
Areas

e Relacion consigo misma 0 mismo

e Relacion con el medio natural y social

® Comunicacion

Capacidades

La comunicacion verbal y la relacion con el mundo

En la relacion con el entorno social y fisico en que se desenvuelven las nifias y los nifios en
este periodo de edad, la comunicacion verbal es un elemento fundamental que contribuye al




desarrollo de su inteligencia y su insercion progresiva en instancias cada vez mas complejas de
la red social.

El lenguaje permite a las nifas y los nifios representar el mundo con palabras, siendo este el
inicio de un modelo de pensamiento que evolucionara de una forma concreta, durante la nifiez,
a una forma abstracta en la adolescencia.

El uso del lenguaje consolida los vinculos afectivos formados desde el nacimiento, y los ubica
en un nivel cualitativo distinto. Por medio de las palabras la persona adulta contribuye a
que la nina o el nifo adquiera un conocimiento real e imaginario del mundo que le rodea;
asimismo, las nifias y los nifios, cuando reciben palabras de afecto comprueban que los
quieren y reconocen.




PARA EL SEGUNDO
CICLO DE LA EBR




Crientereitn 1

?ﬂpa imagen (9@1 CUGY@G

Como ya se ha visto en las orientaciones correspondientes al | Ciclo,
nuestros primerosdias de vida se caracterizan porque experimentamos
distintas sensaciones, especialmente aquellas que nos proveen el
contacto con las personas que nos cuidan y alimentan.

Es debido a estos estimulos y también gracias a nuestros propios
movimientos que se inicia'un proceso de auto-conocimiento que nos
ayudara a lograr una representacion de nosotras mismas y nosotros
mismos. Esta actividad y la comunicacion verbal que establecen los
adultos con las y los bebés, les permiten conocer su cuerpo, aceptarlo
y manejarlo.cada vez con mayor destreza.

Esto significa que la primera idea de ser una misma o uno mismo,
existe desde nuestros primeros dias de vida, en el marco de las
interacciones que establecemos con las personas de nuestro entorno,
a partir de su mirada, afecto y verbalizaciones sobre aquello que
representa nuestro cuerpo.

La posibilidad que las nifias y los nifios se imaginen a si mismas y
si mismos, y que logren representar su propio cuerpo con el mismo
agradoy afecto con que son tratadasy tratados, les permite establecer
los limites entre su persona y el mundo exterior, y discriminar la
calidad de los contactos y afectos que reciben de las personas que
les rodean.

Ademads, es importante resaltar que, a partir del logro de la conciencia
corporal, las nifas y los ninos adquieren una experiencia global de su
propio cuerpo como medio de conocimiento y exploracion, y como
espacio de comunicacion y goce pleno.

Desde el punto de vista educativo y preventivo este logro reviste
la mayor importancia para el autocuidado y la construccion de
autonomia, de manera que ellasy ellos puedan estar mejor preparadas
y preparados para prevenir situaciones de riesgo.

* Al iniciar la sequnda parte de nuestras orientaciones, es importante que las docentes de las IEl, asi como las
docentes coordinadoras y las promotoras de PRONOEI, revisen algunos temas relevantes trabajados en la

de vida.

primera parte de este material, relativos al desarrollo de las y los bebés, nifias y nifios, en sus dos primeros arnos



Wi eyerpe en wevimpiente

DESTINATARIOS

Nifias y nifios de 3 afios de edad.

¢QUE LOGRO QUEREMOS ALCANZAR?

Observa y realiza diversos movimientos con su cuerpo, desarrollando
habilidades para desplazarse en el espacio.

¢QUE ACTITUD QUEREMOS LOGRAR?

Valora su cuerpo y disfruta de los movimientos que puede realizar con él.

MATERIALES

Historia “La marioneta”
Una marioneta

Dibujos ilustrativos
Colores

I. Wetiivereisn

Invita a las nifas y los nifos a ubicarse en el aula de tal forma que ésta quede despejada. A
continuacion, pideles que se pongan de pie y léeles la siguiente historia (la cual tendran que
seguir con sus movimientos corporales):




“La marioneta”

Es hora de que todas y todos pongamos nuestros cuerpos en movimiento. Lo haremos
como si fuésemos unas lindas y grandes marionetas. ;Saben lo que son? ;No lo
saben? Bueno, las marionetas son unos mufiecos parecidos a nosotros, cuando los
movemos con nuestros dedos mediante unos hilos se convierten en unos muriecos
muy juguetones jMiren! Acd tengo una marioneta...observen como se mueve con el
apoyo de mis manos.

Muy bien nifias y nifnos, ahora cada una y uno de ustedes se convertird en una
marioneta. Miren cémo muevo ésta que tengo en mis manos. (Después de demostrar
el movimiento en general de la marioneta)...En este momento quiero que miren qué
parte de la marioneta muevo y ustedes también hardn lo mismo con su cuerpo.

Vamos a ensayar. Empezamos todas y todos estando en el suelo, sentaditas y
sentaditos y con nuestro cuerpo suelto, asi como estd la marioneta (muestra a la
marioneta sentada sobre el suelo). Ahora vean como la marioneta se va levantando
poquito a poquito. Ustedes hagan lo mismo. jMuy bien!

Ahora que hemos ensayado, comencemos todas y todos estando en el suelo sentaditas
y sentaditos, no se olviden, jsu cuerpos bien sueltos, asi como la marionetal. Miren
como se va levantando hasta que finalmente se pone de pie. (Recuérdales que ellas
y ellos deben hacer los mismos movimientos que la marioneta). jMuy bien! Una vez
que la marioneta estd parada, ella levanta el brazo izquierdo despacito, lo mds arriba
posible. Luego, hace lo mismo con el brazo derecho. (Demostrar con la marioneta).
De repente.... jlos dos brazos caen! y se queda sentada nuevamente. (Felicitalas y
felicitalos por haber sequido los movimientos).

Ahora la marioneta vuelve a pararse y comienza a saltar levantando los dos pies
(Demuestra con la marioneta). De tanto saltar, ella se canso. Ahora se agacha, se
sienta y tiene mucho suerio. Tiene tanto suefio, que comienza a bostezar pues ya se
quiere ir a dormir. En este momento, se despide de todas y todos. Ustedes también le
dicen: jChauuu!.

iMuy bien! jUn aplauso para todas y todos que hemos acomparniado a la marioneta
con nuestro cuerpo!



I1. BGrakeajo practice

Pide a las y los nifos se sienten en el suelo, en un circulo lo suficientemente grande como para
que todas y todos puedan verse las caras. Luego, diles que empezaran el "Juego del Heladero".
Comienza diciendo que en este juego jel heladero ha decidido regalar todos sus helados!

Diles que tu vas a anunciar la llegada del heladero y que a su vez, indicaras a qué nifios 0 a qué
nifias les ha traido un helado. Ensaya diciendo:"ha llegado el heladero y ha traido un helado”:
Las y los nifos deberan preguntar “;Para quién?”. Entonces, tu respondes: “para todas y todos los
que sepan saltar con los dos pies": Luego, ellas y ellos deberan hacer lo que tu dijiste. Felicitales.

A continuacion, indicales que vuelvan a sentarse. Verifica que entendieron la dindmica vy
comienza el juego. Cada vez que digas: "ha llegado el heladero y ha traido un helado”, sefala
actividades que involucren un tipo de actividad corporal. Por ejemplo puedes decir: “El heladero
ha traido un helado para las nifias y los nifios que levanten los brazos lo mas alto posible”
0 para aquellas o aquellos que levanten bien las cejas, se rian a carcajadas, sean capaces de
cogerse rapidamente una oreja y la nariz, entre otros ejemplos.

Termina la dinamica de manera que a todas y todos les haya tocado “recibir un helado”
Felicitales por su participacion tan alegre.

111.Cisere

Preguntales qué es lo que les ha gustado més el dia de hoy. Después de escuchar sus respuestas
motivales diciéndoles: nuestro cuerpo nos permite hacer muchas cosas que nos producen
alegria, por eso jvamos a darnos un abrazo fuerte a nosotras mismas y nosotros mismos, con
palmadas en nuestra espaldita! Comienza haciéndolo tu y animales a abrazarse a si mismasy a
si mismos. Luego, entrega a cada nifa y nifio una fotocopia de las figuras 1 a la 4 (ver paginas
145 a la 148 del anexo), para que coloreen los dibujos.




P & / ) j ) @,
ion § compromises
A partir de esta orientacion, desarrolla con las nifias y nifios de tu aula acciones que incluyan el

juego y el movimiento en el espacio, que contribuyan al conocimiento de su cuerpo. Dicho logro
les ayudara a construir una representacion de si mismas y si mismos.




Desarrollo afectivo e imagen corporal

El cuerpo representa nuestra realidad fisica inmediata, es el escenario
sensible cuya exploracion y reconocimiento permite a las nifias y los
nifos el desarrollo de una primera nocion de si mismas y si mismos.
Cuando esta nocion se desarrolla y se nutre de los afectos y la
valoracion de las personas que nos rodean, hablamos de corporalidad.

Asimismo, la percepcion de nuestro cuerpo y el desarrollo de sus
habilidades se relacionan estrechamente con el desarrollo motor;
por ello es necesario sefialar que el movimiento corporal es uno de
los principios pedagogicos del Nivel de Educacion Inicial, a tener en
cuenta en todas las acciones educativas (DCN, 2009). Al respecto:

Toda nifia y todo nifio necesitan libertad de movimiento para
desplazarse, expresar emociones y construir su pensamiento y su
universo simbolico en el marco de su cultura.

Durante los primeros afios de vida, en el marco de las interacciones
con los demas, el juego es fundamental porque esta relacionado con
el desarrollo de los afectos, sentimientos y emociones, asi como con
la confianza que las nifas y los nifios adquieren progresivamente en
sus propias capacidades.

La libertad de movimiento es la posibilidad, desde el nacimiento,
de experimentar con el propio cuerpo en un espacio en el que se
encuentra con otros cuerpos, es decir, con otras nifias y ninos y
adultos. Por esta razon, la motricidad y sus posibilidades de expansion
se relaciona estrechamente con el desarrollo social e intelectual de las
ninas y los ninos.

A temprana edad el juego es particularmente corporal y sensoriomotor,
lo que contribuye a la construccion del esquema corporal y al
reconocimiento y comprension del espacio social circundante.




Durante el Il Ciclo de Educacion Inicial, las nifias y los nifios van a necesitar del juego para
comunicarse y establecer vinculos afectivos con los demads en la actividad grupal.

Reviste gran importancia sefialar que en el |l Ciclo de la Educacion Inicial, el estimulo al
desarrollo de la psicomotricidad, es decir, a la exploracion del espacio y los objetos que estan
en él, asi como del propio cuerpo, se vincula estrechamente con la construccion de la identidad
personal y la autonomia (DCN - 2009, desarrollo de competencias para este nivel y ciclo).
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DESTINATARIOS

Nifias y nifios entre cuatro y cinco afios de edad.

', ¢QUE LOGRO QUEREMOS ALCANZAR?

Comunica lo que siente mediante su movimiento corporal.

¢QUE ACTITUD QUEREMOS LOGRAR?

Propone alternativas de juego utilizando su cuerpo.

MATERIALES

01 Hoja bond A4 para las y los participantes
® (rayolas

® Plumones

e Recortes de periddicos

I. Wotivereisn

Invita a todas y todas a que te ayuden a poner las mesas y sillas en torno a las paredes del aula,
de tal forma que el centro quede despejado.

Diles que el dia de hoy jugaran con los movimientos de sus cuerpos. A continuacion, invitales
a ponerse de pie y preguntales: ";Saben ustedes que nuestro cuerpo nos permite hacer muchas
cosas? (Espera que te contesten). Luego, afiade ¢Qué otras cosas podemos hacer con nuestro
cuerpo?”

* Este titulo toma como referencia a CESIP, 1995.




Escucha sus comentarios y anade algunos ejemplos. Prosigue diciéndoles lo siguiente:

“Con nuestro cuerpo caminamos, tocamos y cogemos las cosas, nos abrazamos, saboreamos
una rica comida y olemos las flores de los jardines (haz las mimicas correspondientes). También
expresamos tristeza...alegria...miedo... valentia...satisfaccion (acompana cada palabra con el
gesto que corresponde). jTodo eso es posible porque nuestro cuerpo es la casa de nuestro
corazon!”

iDemos un fuerte aplauso por toooooodas las cosas que podemos hacer con nuestro cuerpo!

I1. Greakejo practics

Invita a todas y todos a sentarse en las sillas en torno al centro del aula, procediendo a contarles
el cuento que se muestra a continuacion.

Conforme lo vayas haciendo, invitales a que representen a los personajes que van apareciendo,
moviéndose y expresando sus sentimientos libremente.

Como los grandes gigantes y los pequenos pequenitos
se hicieron amigos y vivieron felices

Erase una vez un pueblo de graaaaandes gigantes (levantemos los brazos y caminemos
en puntitas para ser mds altos). Ellos vivian muy cerca de un pueblo de pequefios

podamos).

Los grandes gigantes siempre veian que los pequefios pequenitos se divertian, jugaban,
reian y andaban muy contentos (ridmonos y caminemos dando pequerios saltitos).
Ellos pensaban “como se divierten, ojald pudiéramos divertirnos iqual” (para imitarlos
nos ponemos una mano en la frente y los ojos hacia arriba, como si estuviéramos
pensando. No olvidemos de estar en puntitas para ser altos).

Entonces un gigante tuvo una idea (saltemos todas y todos alegres porque ha surgido
una buena idea) “vamos al pueblo de los pequefios pequenitos a jugar con ellos”
Entonces los grandes gigantes se alegraron, bailaron y saltaron (hagamos lo mismo).
En el momento en que fueron al pueblo de los pequerios pequefitos, la tierra comenzo
a temblar debido a sus fuertes pisadas (hagamos fuertes pisadas acompanadas del
sonidojPUM!;PUM!;PUM!). Cuando llegaron al pueblo los nifios estaban impresionados
por el fuerte ruido, pero los grandes gigantes les dijeron “no se asusten, solo queremos

Jugar y divertirnos como ustedes lo hacen” “iNo!" -dijeron los pequernos pequefiitos-,
no vaya a ser que nos pisen, mejor vdyanse”



Al escuchar eso, los grandes gigantes se pusieron tristes y se fueron llorando (lloremos
y pongdmonos tristes). Al darse cuenta de ello, los pequefios pequenitos dijeron
“pobrecitos, mejor digdmosles que regresen, que pueden jugar con nosotros, teniendo
cuidado de no pisarnos. jSi! Dijeron todos, vamos a llamarlos.” (llamamos a los grandes
gigantes con alegria). Cuando los grandes gigantes regresaron, hicieron rondas
cantando, conversaron y se pusieron de acuerdo para que nadie salga lastimado en el
juego.

Ahora todas y todos son muy amigos, juegan, se divierten mucho y viven muy felices
(algunos pueden representar a los pequefios pequenitos y otros a los grandes gigantes).

iUn aplauso para todas y todos porque son muy amigas y amigos y saben divertirse!”

11.Cisere

Una vez que terminaste de leer el cuento, preguntales queé fue lo que mas les gusto y que es lo que
han descubierto sobre sus cuerpos. Frente a sus respuestas refuerza la idea de que con nuestros
cuerpos realizamos muchas actividades y nos comunicamos con los demas. Recuérdales como
los grandes gigantes agachaban sus cabezas para demostrar tristeza o los pequefios pequefitos
saltaban y levantaban sus brazos porque estaban alegres.

Digamos a las nifias y los nifios: “Por eso decimos que nuestro cuerpo es la casa de nuestro
corazon, porque con este cuerpo decimos a los demas como nos sentimos”. Preguntemos a las
nifas y los nifios: “Si mi corazon esta triste ;como se ve mi cuerpo? Y si mi corazon esta alegre
¢como se vera mi cuerpo? Y si hay cosas que me asustan ¢como estara mi cuerpo? Y si pienso
que soy fuerte ;como lo diré con mi cuerpo?

Para culminar, entrégales hojas, lapices, colores, crayolas y plumones, con los cuales haran
un dibujo titulado “Mi cuerpo es la casa de mi corazon” Animales a comenzar y felicitales al
terminar. Recoge sus dibujos y guardalos en una carpeta.

1V. Reflezitn g ecompromises

Debemos establecer con las nifas y los nifios la relacion que existe entre los acontecimientos
que vivimos diariamente y lo que ocurre en nuestro cuerpo y como, a su vez, lo que lo que le
ocurre a nuestro cuerpo afecta nuestros sentimientos y emociones.




Ldentidad sexual y 86, género

La identidad sexual se refiere al reconocimiento y valoracion que
desarrollamos desde el nacimiento sobre nuestro cuerpo sexuado. Al
mismo tiempo, cada grupo social actua estableciendo atribuciones y
valoraciones para lo masculino y femenino, que definen como cada
persona construye su identidad de género.

Del mismo modo, la identidad sexual permite establecer un sentido
de pertenencia hacia uno u otro sexo, generando una serie de
sentimientos y vinculos afectivos a partir de la percepcion que se
tiene de una misma o uno mismo.

Las nifas y los nifos reciben permanentemente mensajes en sus
interacciones con personas significativas de su entorno, que reafirman
su pertenencia a uno u otro sexo, a partir de sus diferencias fisicas:
tener pene o tener vulva.

Sobre dicha diferencia sexual, las nifias y los nifios van asumiendo
atribuciones sociales relacionadas con la forma de vestir, los colores
que se deben elegir, formas de comportarse y expresarse, juegos que
se deben realizar, lo que constituye, entre otros aspectos, |a identidad
de género, que define quiénes somos y qué lugar nos corresponde en
el grupo social al que pertenecemos.

En este sentido, cabe sefalar la importancia de los mensajes que
transmiten las personas adultas respecto a la identidad sexual y de
género. Estos mensajes y las actitudes que los acompafian deben
servir para establecer relaciones equitativas y democraticas, y no para
reforzar estereotipos de género que favorecen y establecen ventajas
para los varones respecto de las mujeres.

En conclusion, es muy importante contribuir a crear y poner en
practica la nocién de igualdad entre las personas, reconociendo y
valorando las diferencias sexuales como un aspecto que enriquece
la convivencia entre las personas "..se trata que las nifias y los ninos
puedan entender que ambos sexos son igualmente valiosos y pueden
realizar actividades diversas; que es importante aceptar, reconocer y
valorar, tanto el propio sexo como el otro, sin hacer de ello motivo de
discriminacion o de desigualdad” (Jaramillo: 2003).
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DESTINATARIOS

Nifas y nifios de cuatro y cinco afios de edad

¢QUE LOGRO QUEREMOS ALCANZAR?

Identifica las caracteristicas sexuales que tienen Ias nifias y los nifios.

¢QUE ACTITUD QUEREMOS LOGRAR?

Valora a las nifias y los nifios por igual.

MATERIALES

Figura 1
Un bebé en posicion sentado, de costado, al que no se le puede ver el
Sexo.

Figura 2
Una bebé banandose en una tina.

Figura 3
Una nifia y un nifio desnudos, rodeados de juguetes diversos.

Figura 4
Una nifia desnuda, rodeada de juguetes diversos.

Figura 5
Un nifio desnudo, rodeado de juguetes diversos.

Hojas para recortar con:

Figura 6
Rompecabezas de un nifio desnudo.

Figura 7
Rompecabezas de una nifia desnuda.




I. Wetiveeisn

Muestra a todas y todos la imagen del bebé que esta de costado (ver figura 1, pagina 149).
Preguntales si el dibujo corresponde a una nifia o a un nifio. Las nifas y los nifios que digan
que es una nifia se pondran al lado derecho del aula, y quienes digan que es un nifo, al lado
izquierdo.

Una vez formados los grupos, pideles que te digan por qué creen que es nifio o nifia, segun
corresponda. Escucha atentamente sus respuestas y reconoce todas ellas como valederas. Por
ejemplo, pueden decir que “la carita del bebé es parecida a la de mi hermanito” o “tiene la
sonrisa de mi sobrinita”, acepta este tipo de respuestas considerando que las nifias y los nifios
de esta edad tienen un pensamiento concreto.

Finalmente, diles que ahora van a realizar un trabajo para saber si el bebé es nifa o nifno.

1. Geeaketio préactics

Pregunta a todas y todos cuales son las diferencias que ellas y ellos conocen entre |as nifias y los
nifios. Animales a que expresen sus ideas y revisa con ellas y ellos cada idea propuesta

Por ejemplo, pueden decir que los nifios son valientes y las nifias lloran. Acepta la respuesta y
completa sus ideas utilizando el criterio de igualdad:

“Si, muchos nifnos son valientes y también muchas nifias son valientes...Muchas nifias lloran
y también muchos nifios lloran. Hombres y mujeres podemos llorar cuando estamos tristes o
cuando algo nos duele”

Usa la misma técnica con otras ideas que surjan y que respondan a estereotipos de genero. Si
te dicen “los nifos usan pantalones y las nifias falda”, afirma:

"Si, los nifos usan pantalones y también, muchas veces, las nifas usan pantalones”.

Puede darse el caso que algun nifio te diga: “los nifios tiene pene y las nifias no”. Acepta su
respuesta y complétala:

“Muy bien, los nifios tienen pene y las nifias tienen vulva. Esa diferencia nos ayudara a saber si
el bebé de la figura es nina o nifio ;/Qué tenemos que hacer para saber si tiene pene o vulva?
Verle desnudo y en otra postura. Miren, aqui tengo una lamina donde podremos darnos cuenta
si es nifa o nifo" (ver figura 2, pagina 150).

A continuacion, preguntales: “La persona que vemos en la bafiera ;tiene pene o tiene vulva?"
Deberan contestar “vulva”. Si no lo hacen, indicales: “Miren aqui entre sus piernitas, y vemos
que tiene vulva, la vulva esta formada por estos pliegues que se llaman labios y se ven juntos. Si
tiene vulva entonces es nifia. Si tuviera pene y testiculos, seria un nifio. Agrega: Muy bien, esa
es una diferencia corporal entre las nifas y los nifios.




A continuacion muéstrales una fotocopia ampliada de la figura 3 (ver pagina 151) y preguntales
si a una nifa o a un nifo le gustaria jugar con todos esos juguetes o solo con algunos de ellos.

Con seguridad, la mayoria de las nifias y de los nifios van a responder de acuerdo al género,
sefalando los juguetes que, segun han aprendido, corresponden a mujeres o0 a varones.

Nuestra labor en Educacion Sexual Integral es, sin embargo, contribuir a que se superen esas
pautas culturales que pueden conducir a la desigualdad y discriminacion entre varon y mujer.
Esta labor educativa con nifas y nifios de Il ciclo debe hacerse utilizando preguntas sencillas,
que les permitira construir una primera idea o nocion acerca de la igualdad entre mujeres y
varones.

Te pueden decir, por ejemplo, que la pelota es para los nifos. Respondeles: “;Estan seqguras?
sestan seguros?, la pelota también le puede gustar a ella (la nina de la figura), hay nifias que
les gustaria jugar fulbito con otras nifias y nifos en el recreo. También pueden decirte que la
mufeca “es solo para ella” Respondeles que hay nifios que juegan con sus hermanitas en su
casa, y lo hacen con mufecas, tazas, carros y aviones. Continua asi con cada juguete.

Enfatiza al final que “lo Unico que nos diferencia a los varones y las mujeres son nuestros
organos sexuales: los nifios tienen pene y las nifias tienen vulva” Remarca que Las nifas y los
nifios pueden jugar con los mismos juguetes y realizar actividades similares, depende de lo que
les guste hacer. Es muy lindo ser nifa y también es muy lindo ser nino.

11, Cicere

En este momento entrega a los nifos fotocopias de la figura del nifio rodeado de diversos
juguetes (ver figura 4, pagina 152), y a las ninas, fotocopias de la figura de la nifa rodeada
de diversos juguetes (ver figura 5, pagina 153), diciéndoles que ahora sefalen, uniendo con
su lapiz, TODOS LOS JUGUETES QUE LES GUSTARIA TENER O CON LOS CUALES LES GUSTARIA
JUGAR CON NINAS Y CON NINOS.

Cuando todas y todos hayan terminado de marcar con sus lapices, guarda las laminas para
examinarlas y comprobar el impacto que ha tenido esta orientacion en la actitud de las nifias
y los nifos. La docente debe valorar cualquier indicador de avance teniendo en cuenta que los
estereotipos de género solo se van a modificar y superar en procesos educativos de largo plazo,
y que este tema se va a seguir trabajando en los siguientes ciclos.

IV. Compromises

Entrega a cada nifia y cada nifio una hoja de rompecabezas de nifia (ver figura 6, pagina 154)
y una de nifio (ver figura 7, pagina 155), desnudos. Las piezas del rompecabezas deberan ser
recortadas en casa y armadas por cada nifa y nifo, sobre una hoja. Podran contar con la ayuda
de madre o padre de familia, a quienes podran contar la experiencia vivida en esta orientacion.
Fotocopia el numero de figuras necesarias.




iscriminacién por génem

Se llama “sexismo" a un comportamiento discriminatorio que se hace a las personas en razon
de su sexo.

Podemos encontrar evidencias de esta discriminacion en diversos ambitos de nuestra vida
cotidiana: en la familia, en la escuela, en la comunidad. Todo esto hace alusion a la division
social que se establece entre las personas partiendo de la creencia de que el sexo masculino es
superior al sexo femenino.

La discriminacion por género obstaculiza el desarrollo y la calidad de vida de las personas al
reducir sus posibilidades de realizacion a lo tradicionalmente considerado como masculino o
femenino. Por ejemplo, en los procesos de socializacion, se acepta y fomenta que los nifios
sean competitivos y busquen el éxito individual, y respondan con ira o agresividad frente a
retos y frustraciones, pero no se favorece que expresen emociones asociadas al temor o la
ternura. En cambio, a las ninas se les educa para ser empaticas y solidarias, y a preocuparse
por los sentimientos de los demas con sensibilidad y ternura, pero no se favorece en ellas que
reaccionen con enojo ante ciertas circunstancias.

Durante la infancia las nifias y los nifios aceptan los modelos de discriminacion sexista sin
cuestionarlos. Sin embargo, en la adolescencia, estos comportamientos se presentan como un
obstaculo para establecer relaciones de equidad entre varones y mujeres. Es importante sefialar
que la socializacion sexista puede estar en |a base de las practicas de violencia hacia las mujeres
que, con frecuencia, adoptan como manifestacion extrema el feminicidio.

Una educacion que valora la igualdad de género permite que las nifas y los nifios tengan la
oportunidad de desarrollarse en igualdad de condiciones y de construir, desde muy temprano,
relaciones de afecto, respeto y solidaridad.
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DESTINATARIOS

Nifias y nifios de cuatro y cinco afios de edad.

¢QUE LOGRO QUEREMOS ALCANZAR?

Reconoce que todas las tareas de la casa deben ser compartidas.

¢QUE ACTITUD QUEREMOS LOGRAR?

Valora por igual las actividades que realizan las personas que integran
su hogar.

MATERIALES

® Juguetes de nifias y ninos: ollas, tazas, munecas, aviones, pelota de
futbol, canicas, yaxes, soldados, escoba, entre otros.

Dibujo de la familia compartiendo las tareas del hogar.

Ficha para completar en casa.

Colores

Lapices

Hojas Bond

I. Wotivereisn

Coloca todos los juguetes en el sector del hogar e invitales a iniciar un juego con ellos. Dales un
tiempo para que interacttien libremente, con los juguetes y entre ellas y ellos.




I1. Greabeaio practics

Después de jugar en forma libre, invitales a sentarse en circulo. Pideles que te cuenten a qué
han jugado. Relaciona sus palabras con las tareas que se realizan en el hogar, como por ejemplo,
preparar el desayuno, poner y recoger la mesa, barrer el piso, lavar los platos, tender las camas,
entre otras. Sequidamente, preguintales quiénes son los responsables de hacer estas tareas en
sus casas: qué hace la mama, el papa, o ellas y ellos mismos, y otros miembros de la familia.

De acuerdo a las respuestas que vayan dando puedes apoyarte en las siguientes preguntas para
continuar el didlogo:

¢Qué trabajos realiza la mama en la casa?
¢Qué trabajos realiza el papa en la casa?
¢La mama o la abuelita hacen muchas tareas y los demas miembros de la familia hacen
pocas tareas?

® ;Qué hacen los demas los demas miembros de la familia para ayudar con las tareas del
hogar?

e ;Qué podriamos hacer todas y todos los miembros de la familia para que mama no tuviera
que hacer ella sola tantas cosas? Ayudales a pensar o imaginar una respuesta a esta pregunta

A continuacion, entrégales fotocopias de la figura 1 (ver pdgina 156), que representa una
familia compartiendo tareas del hogar. Pideles que coloreen esta lamina e indicales que, si
gustan, pueden agregarle algo mas al dibujo.

111.Cisers

Invitales a que dibujen y coloreen en una hoja A4 a todos los miembros de su familia realizando
alguna tarea del hogar de forma compartida. Pideles que muestren dicho dibujo a su mama,
papa y otros miembros de su familia cuando lleguen a su casa.

1V. Compromises

Entrega a cada nifia o nifio una fotocopia de la plantilla “Las tareas compartidas en el hogar"
(ver pagina 157). Explicales que es una actividad que va a ser realizada con la participacion
de todas y todos los que viven en la casa, para comprometernos a colaborar con las tareas del
hogar.



Comenta con las ninas y los nifos las distintas tareas que aparecen en la hoja, mencionando
que no necesariamente todas se practican en cada hogar. Diles que para realizar la actividad la
familia puede reemplazar algunas de las tareas propuestas por las que realmente realizan en la
casa.

Demuéstrales con un ejemplo que debes haber preparado en una cartulina antes de esta
orientacion (ver ejemplo desarrollado, pagina 158), que ellas y ellos, junto con sus familiares,
deben pegar dibujos de actividades que se realizan cotidianamente, cuidando que no sean mas
de ocho los ejemplos seleccionados, para que alcancen dentro del espacio de una cartulina
colocada en posicion horizontal. Estos dibujos se deben colocar en los casilleros vacios que
iran al lado izquierdo de la cartulina. Fotocopia un juego de las 12 figuras que proporciona el
material por cada nifa y nifio de aula y entrégaselos (ver paginas de la 159 a la 161).

A continuacion, explicales que a la derecha de cada figura que han pegado en su lugar
correspondiente, deben dibujar y colorear, en cada casillero, a las personas que participan de
cada actividad. Sefala que no importa si las mismas personas aparecen en varios casilleros,
porque eso se debe a que realizan distintas actividades o tareas dentro de |a casa.

Recibe el trabajo terminado de cada nifio y nifia dentro de un plazo razonable que estableceras
considerando que la tarea debe ser realizada por toda la familia. Cuando hayas reunido todas
las cartulinas, segun las vayan entregando los familiares responsables, debes organizar una
exposicion en el aula, siguiendo la técnica de museo.




Oesarrollo de la asertividad gara el cuidade

del cuergo en las nifias y los nifios

La asertividad es la capacidad para transmitir nuestras opiniones,
creencias 0 sentimientos de manera apropiada frente a cada situacion,
sin sentirnos incomodos o incomodas, sin ofender ni herir a nadie, y
sin tener que hacer siempre lo que las personas desean, sin que nos lo
hayan consultado, es decir, sin habernos tomado en cuenta.

La asertividad forma parte importante de lasdenominadas "habilidades
sociales”, cuyo desarrollo es clave para la vida cotidiana, la convivencia
armoniosay el logro de comportamientos de autocuidado en las nifias
y los nifos. La asertividad, como actitud y comportamiento, se asienta
firmemente en logros anteriores del desarrollo, como son la sequridad
y confianza basica, y las primeras bases del autoconocimiento y la
autoestima.

El comportamiento asertivo proporciona a nifias y nifios habilidades
para la prevencion de diversos riesgos, en especial, frente al abuso
sexual, ya que contribuye a que sean concientes de que nadie puede
obligarles a hacer algo o dejarse hacer algo que no desean. Asimismo,
contribuye a que, ante situaciones que logran identificar como
riesgosas, respondan de inmediato tratando de evitarlas, buscando, al
mismo tiempo, ayuda de las personas adultas que les rodean.

Las claves para el desarrollo de esta capacidad se encuentran en
los primeros contactos sociales y afectivos que se establecen con la
bebé o el bebé. En otras palabras, no constituyen solamente un logro
cognitivo, sino, fundamentalmente, se trata del desarrollo de una
actitud. Por esta razon, el comportamiento asertivo debe abordarse
como aspecto importante del proceso educativo, desde la educacion
inicial.

Para que las ninas y los nifios manifiesten un comportamiento de este
tipo es esencial que desarrollen la capacidad para comunicar a los
demas lo que les agrada y lo que no les agrada en sus interacciones.

En consecuencia, dicho comportamiento es un resultado del didlogo,
el respeto vy el soporte afectivo y emocional que reciben las nifias y los
nifos, desde que son muy pequefitas o pequefitos, en el hogar y en la
escuela.



Dige lo que we guske g lo que ve we
susBel an wis relaeionss eon les deméds

DESTINATARIOS

Nifas y nifios de 5 afios de edad.

¢QUE LOGRO QUEREMOS ALCANZAR?

Comprende la importancia de responder asertivamente en su relacion
con los demas.

¢QUE ACTITUD QUEREMOS LOGRAR?

Diferencia las actitudes de los demas, en relacion al cuidado de su
cuerpo.

MATERIALES

Titere de nifa.

Teatrin, hecho con dos sillas y una manta.
Plumones

Papelografos

I. Wretiveeidn

Cuenta a las ninas y los ninos que el dia de hoy veran una funcion con titeres llamada
“Estela y su abuelita” Para ello, organiza el aula de tal forma que todas y todos se encuentren
ubicados comodamente. Luego arma un teatrin acomodando dos sillas y cubriéndolas con
una manta. Del mismo modo, te ubicaras en el espacio que existe entre las dos sillas, junto
con el titere. Este puede estar hecho con palitos, con medias o lo puedes representar con tu
propias manos.




Preséntales a las nifias y los nifios a Estela. Haz que el titere salude a todas y todos los presentes.
Asimismo, ella se presentara diciendo: “Mi nombre es Estela (si alguien se llama asi en el aula,
pon otro nombre al titere)... y estoy muy contenta de estar aqui junto con ustedes. Como
ustedes son mis amiguitas y amiguitos, quisiera que me ayuden a resolver un problema. ;Podran
ayudarme? (espera que te digan que si).... jQué bueno que si puedan hacerlo! Muchas gracias”

Luego de esta presentacion, Estela afadira: “Les quiero contar algo... Como ustedes saben,
nuestros padres, madres o |as personas encargadas de nuestro cuidado, nos tienen que ayudar a
hacer algunas cosas que no podemos hacer solas o solos. Por ejemplo, mi abuelita me bafia y me
ayuda a secarme con la toalla, pero a veces me fricciona muy fuerte y rapido (acompanar con
gestos)...y eso me molesta. jNo sé como decirle que no me gusta cuando ella me seca el cuerpo
de esa maneral... ;Qué creen ustedes que puedo hacer?" ;Qué debo decirle a mi abuelita?"

I1. Geakejo pedctice

Estimula que las nifas y los nifios respondan la interrogante de Estela.

Motiva que den a Estela algunos consejos para resolver el problema que tiene con su abuelita.
Escucha sus respuestas y andtalas en un papelote. Una vez que hayas apuntado una buena
cantidad de respuestas, haz que Estela escoja algunos. Ella dira: "Gracias, muchas gracias por
ayudarme. Tendré muy en cuenta todos sus consejos. Uno de ellos dice que le hable a mi
abuelita, que le diga que no me gusta que me pase de esa manera la toalla para secar mi
cuerpo, y otro consejo dice que grite a mi abuelita (Si no han dicho este ultimo ejemplo, puedes
comentarles que alguien mas se lo aconsejé a Estela)” Estela dice "Ummmm.... a ver, vamos
a pensar todas y todos en estos consejos..." ;Qué es lo que puede pasar si alguien grita a su
abuelita?" (Espera sus respuestas).

Una vez que lo hagan, agrega, en tu rol de docente: “;Como se sentirian ustedes si alguien les
dice: jNo quiero que me ayudes, vete!? ;No creen ustedes que seria mejor que Estela haga de
cuenta que es su abuelita y le hable de otra manera? Quizas le podria decir: "“me secas muy
rapido y fuerte. Eso me molesta y me duele ¢podrias hacerlo un poco mas despacio y con mas
cuidado? Hasta creo que también yo podria secarme solita"

Haz que las nifas y los nifilos imaginen que son la abuelita. Ella quiere a Estelita, quiere hacer
las cosas bien, piensa que tiene que secarla muy rapido para vestirla y evitar que se resfrie, solo
que no se da cuenta que al apurarse parece ser un poco brusca con la toalla...

Luego de que Estela escuche esto, ella respondera: “Muchas gracias por ayudarme a comprender
a mi abuelita. {Creo que es mejor decirle siempre lo que siento y todo lo que me pasal... jAsi va
a cambiar |la forma de secarmel... jHasta permitira que yo lo haga solita!l.. Muchas gracias nifas
y nifos, me han ayudado mucho.”



111, Cicere

Preguntales a las nifias y los nifios qué aprendieron con Estela. Resalta lo importante que es no
quedarnos calladas o callados cuando algo que hacen los demas con nosotras y nosotros no
nos gusta. Asimismo, busca que piensen qué pueden sentir los demas cuando no les decimos las
cosas bien o no tratamos de sentir lo que los demas sienten.

Para culminar, preguntales si hay alguna cosa que hacen los adultos que a ellos o ellas no les
gusta y qué palabras podrian emplear parar decirles que les molesta.

Recoge sus aporte, felicitales por sus ideas, por su participacion y pideles un aplauso por lo bien
que han ayudado a Estela a resolver su problema.

1V. Refexitn Y eowprowise

A partir de esta orientacion recuerda continuamente a las nifias y los nifios la experiencia vivida
con Estela. Relaciona esta historia con lo que han aprendido: jes mejor no quedarse calladas o
callados cuando las personas mayores hacen o quieren hacernos algo que no nos gusta!




esarrollo del autocuidade

Reviste la mayor importancia para la docente del Nivel de Educacion
Inicial y el personal que le presta apoyo, comprender que las nifias
y los nifios que estan a su cargo tienen derecho a la proteccion de
los adultos, pero necesitan desarrollar y ejercer su capacidad de
autocuidado.

Definimos el autocuidado como la facultad para conservar y defender
activamente las condiciones que nos permiten desarrollarnos y vivir
saludablemente (Iglesias, M. 2005).

La capacidad de autocuidado se refiere a la busqueda y desarrollo
activo de todas aquellas actitudes y comportamientos que nos
permiten valorarnos y protegernos ante cualquier situacion de
riesgo. Para ello es necesario que, a partir de la formacion que hemos
recibido afinemos habilidades que nos permitan conocer como
afrontar situaciones dificiles en los momentos en que no se tiene la
proximidad y supervision de las personas adultas.

El autocuidado es una de las manifestaciones del desarrollo de un
comportamiento asertivo en las nifias y los nifos, que les permite
responder oportunamente ante situaciones potenciales de riesgo de
maltrato o abuso sexual, es decir, aquellas circunstancias en las que
alguien, en condicion de ventaja, intenta aprovechar su autoridad
o relacion de confianza que ha establecido con ellas y ellos, para
intentar obtener algun tipo de satisfaccion personal.

Es importante sefialar a la docente de aula y al personal que le
presta apoyo que el conjunto de habilidades que forman parte
del autocuidado en las nifias y los nifios tiene la oportunidad de
desarrollarse cuando favorecemos en ellas y ellos, desde que son
muy pequefnasy pequenos, el logro de su autonomia, permitiéndoles
sentirse sujetos de derecho, personas respetadas y escuchadas,
motivadas a opinar, tanto en la escuela como en el seno familiar.



iApreundeames ¢ eyidernes!

DESTINATARIOS

g @ Nifias v nifios de cinco afios de edad.

/QUE LOGRO QUEREMOS ALCANZAR?

Identifica situaciones que pueden conducir al abuso sexual.

¢QUE ACTITUD QUEREMOS LOGRAR?

Comunica a las personas adultas todo aquello que le molesta en su
relacion con los demas.

MATERIALES

® (Cuento "La Ovejita Moya"
® Hojas bond.
® (Crayolas.

I. Wretiveeidn

Invita a las nifas y los nifios a que se sienten formando un circulo y diles que les leeras un
cuento llamado "La ovejita Moya". Conforme lo vas haciendo, iras presentandoles las figuras 1
a la 5, que corresponden al relato, pudiendo ser mostradas directamente ya que se encuentran
coloreadas en el anexo (ver paginas de la 162 a la 166).




La ovejita Moya*

La ovejita Moya lloraba y lloraba en el campo.

‘2Qué te paso?” le pregunto
asombrada Moza. Ella contesto:
“Las ovejas mayores dijeron que
me veria muy linda si me quitaba
un poco de lana. En un primer
momento no les crei, pero al final
me convencieron pues yo queria
verme mds bonita” Entonces
sacaron sus tijeras y me cortaron
toda la lana mientras se reian de
mi... jme hicieron doler y ahora no
me gusta como estoy...!

*Adaptado del Cuento de Nora Paredes Deza.

En ese momento pasaba por alli, una
amiga, la cabrita Moza y le prequnto
por qué estaba asi. Ella respondio:
“IMira como estoy, sin lana! jQue fea
me veo! [Tengo mucho frio!"




La ovejita Moya se entristecio mucho al darse cuenta
que se habian aprovechado de ella porque era mds
pequeria y porque habia creido lo que le decian.

Al escuchar esto, la cabrita Moza le dijo: “Moyita
yo te ayudaré. Busquemos un abrigo para que no
sientas frio y vamos a contarle a mamd oveja lo que
ha pasado. Sin embargo, tienes que saber que hay
ovejas mds grandes que buscan aprovecharse de
las mds pequenas y burlarse de ellas, sin pensar en
que se ponen muy tristes jlenemos que aprender
a reconocerlas para que no se aprovechen de
nosotras!”

Luego de ello, fueron donde la mamd de Moya para =
contarle lo sucedido.

Cuando la ovejita Moya llegd donde su mama le conto todo lo que habia pasado y le
dijo que estaba asustada, que no queria contarle lo que habia ocurrido porque creia
que se iba a enojar con ella. Entonces mamda oveja la abrazoé carinosamente y le dijo
jite felicito porque me lo has contado todo!! jjY no me he enojado contigo!! Después,
la ovejita Moya, su amiga, la cabrita Moza y la mamd oveja sonrieron y bailaron
tomadas de las manos. Y desde ese dia la ovejita Moya conversa mucho mds con su
mamd y le cuenta lo que le pasa. ‘




I1. Greabeaio practics

En base al cuento que se ha leido, establezca un didlogo con los nifos a partir de las siguientes
preguntas:

e /Qué le paso a la ovejita Moya?

Escucha sus respuestas y aytdales a centrarse en:

- Las ovejas grandes engafaron a la pequefa para divertirse.
- La ovejita Moya aprendio una leccion con lo que le ocurrio.

¢Qué buscaban las ovejas grandes?

Burlarse de la ovejita Moya, divertirse con ella sin importarles lo que sentia.

¢Les interesaba como se sentia Moya?

No, solo les interesaba divertirse sin tomar en cuenta como pudiera sentirse después Moya.
Cuando alguien se comporta asi, engafiando a otra persona y haciendo lo que quiere con
ella se llama ABUSIVA.

Cita algunos ejemplos: esto sucede cuando un compafero le quita la lonchera otro porque
es mas grande o mas fuerte, o cuando algun nifio da a otro una figurita a cambio de un
chocolate.

¢Como pudo responder la ovejita Moya?

Escucha sus respuestasy complementa en relacion a los siguientes posibles comportamientos:

- Preguntar a las ovejas mayores por qué le proponian eso
- Conversar con alguien mayor sobre lo que nos proponen hacer antes de decir que si.

¢Por qué no queria contdrselo a su mama?

Escucha sus respuestas, trabajando de modo especial las siguientes:

- Creia ser la culpable de lo que habia pasado.
- Tenia miedo que se enojara con ella y le rifiera.

Para finalizar esta parte, pideles que te digan a quién buscarian para contarle que alguien se
esta comportando en forma ABUSIVA con ellas o ellos.

Felicitales por lo bien que hemos trabajado y pensado juntas y juntos sobre este cuento.




111, Cicere

Entrega a cada uno de los participantes dos hojas bond y material para dibujar y colorear
crayolas. En una hoja dibujaran a la ovejita Moya diciendo jNO! a las ovejas grandes. En la otra
hoja dibujaran a la persona o personas a las que pedirian ayuda si alguien intentara cometer un
abuso con ellas o ellos.

1V. Compromises

Adapta esta orientgci()n para desarrollar un taller con madres y padres de familia, para trabajar
sobre el lema: jCUENTAMELO, Y NO ME VOY A ENOJAR CONTIGO!




Fas redes sociales de Qroteccién

Todas las personas necesitamos ayuda de los demas para resolver
problemas que no podemos solucionar solas o solos. En el caso
de las nifas y los nifos, su seguridad no sélo tiene que ver con la
capacidad y disposicion de los adultos de su entorno para protegerles
y la respuesta organizada de la comunidad, sino con la capacidad
de autoproteccion que ellas y ellos mismos han desarrollado, que
les permite, en un primer momento, evitar una situacion de riesgo vy,
en un sequndo momento, comunicar el hecho a alguna persona de
confianza.

En este sentido, es fundamental que los nifos y las ninas sepan quiénes
son las personas que pueden brindarles apoyo. A ese conjunto de
personas constituidas por parientes y vecinas y vecinos de confianza
podemos denominar “red social de proteccion”, y las nifas y nifios
tienen que saber donde encontrar a esas personas.

Para esto es muy.importante brindar estrategias a las nifias y los nifios
para que establezcan contacto oportuno con estas personas, deben
conocer sus nombres y como ubicarlos; asimismo se debe hablar con
las nifas y los ninos de manera permanente sobre la existencia de
esta “red" para que siempre |a tengan en cuenta.

La experiencia sobre los casos de abuso sexual demuestra que muchas
veces estos hechos de violencia se hubieran podido evitar si las nifias
y los ninos hubieran tenido la posibilidad de acudir a pedir ayuda a
determinadas personas de confianza, en el momento oportuno.

La posibilidad de poner en practica esta estrategia de “red social
de proteccion” en nuestra familia y comunidad es muy importante
para proteger a nuestras nifias y nifos frente a diversas situaciones,
especialmente, como hemos mencionado, a riesgos como el de abuso
sexual.



Lels personels Sue e Juicren

aen Wi eseydeo proicetior

DESTINATARIOS

Nifas y nifios de cinco afos de edad.

¢QUE LOGRO QUEREMOS ALCANZAR?

Identifica a las personas que pueden brindar ayuda ante una situacion
de abuso sexual.

¢QUE ACTITUD QUEREMOS LOGRAR?

Conversa permanentemente con las personas de confianza los
acontecimientos de su vida diaria.

MATERIALES

Cartulinas del tamafio de Y4 de pliego
Goma

Tijeras

Masking tape

Engrapadora

Tarjeta de compromiso

Plumones

Crayolas y lapices de color

I. Wotivereisn

Siéntense todas y todos formando un circulo y preguntales si recuerdan lo trabajado en la
orientacion anterior (jAprendamos a cuidarnos!), sobre las personas abusivas que acttian con
los demas sin importarles como se sienten.




Escucha sus respuestas atentamente y observa como reproducen el cuento de la Ovejita Moya.
Recuerdales las ideas fuerza de dicha orientacion, a fin de prepararlas y prepararlos para hacer
frente a diversas situaciones de abuso, en especial, el abuso sexual.

Enfatiza que las nifias y los nifios pueden decir un jNO! muy firme a las personas abusivas
cuando intentan hacernos dafo o que hagamos algo que no nos gusta. Pide que todas y todos
a coro digan un jNO! muy fuerte. Repitanlo dos veces mas.

A continuacion, preguntales ;Qué harian ustedes después de haberle dicho jNO! a esa persona
abusiva? Escucha y orienta sus respuestas a la necesidad de pedir ayuda de inmediato a las
personas mayores que nos cuidan y nos quieren, contandoles todo lo sucedido. AUNQUE LA
PERSONA ABUSIVA NOS HAYA HECHO CASO CUANDO LE DIJIMOS jNO! DEBEMOS CONTARLO
TODO, PARA QUE NO INTENTE DE NUEVO ABUSAR DE NOSOTRAS O NOSOTROS.

Luego preguntales si saben como pedir ayuda a las personas mayores. Escucha sus respuestas.
Es probable que algunas nifias y nifos no sepan qué decir al respecto. Pideles que repitan
contigo esta frase clave: jBuscaré a alguien en quien confie y le contaré sin temor todo lo que
me esta pasando!

I1. Geakajo practico

Distribuye a las nifias y nifios las cartulinas del tamafo de
14 de pliego. Sobre éstas pegaran la fotocopia de un escudo,
segun el modelo proporcionado por este material (ver figura
1, pagina 167). Una vez pegada la fotocopia las nifias y los
ninos pueden redondear las esquinas de la cartulina, o cortarla
siguiendo el contorno del escudo de la fotocopia.

A continuacion proporcionales la fotocopia de la palabra NO —-
(ver figura 2, pagina 168), e indicales que peguen esta palabra I
en el centro del escudo que han formado con la cartulina. :
|
I




Prosiguiendo con esta labor, en el reverso del escudo deben pegar la fotocopia (ver figura
3, pagina 169), que representa el mismo escudo en cuyo interior se ve un campo de cuatro
sectores, en los cuales deben dibujar a cuatro personas de su familia o comunidad en quienes mas
confian. Estas personas son las que pueden acudir en su ayuda, para protegerlas y protegerlos,
en caso necesario.

Cuando terminen de dibujar, pega con maskingtape o engrapa en el reverso de cada escudo una
tira doble de cartulina, a manera asa, para que puedan introducir el brazo y sostenerlo por ahi.

Una vez terminen de dibujar y colorear a las personas de
confianza, las nifas y los nifios deben pintar el anverso del
escudo del color que prefieran, y el interior de las letras de
la palabra NO, de manera que esta palabra se pueda leer
bien.
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Para finalizar la sesion, promueve la siguiente reflexion: (Las nifias y los nifios levantaran sus
escudos al final de cada frase).

® Si nos encontramos con una persona abusiva que quiere aprovecharse de nosotras o
nosotros...jjLE DECIMOS NO!! (Todas y todos a coro, levantando los escudos).

U] Despué§ de decirle jNO! a esa persona abusiva jVOY Y SE LO CUENTO TODO A LA PERSONA
QUE MAS QUIERO! (Todas y todos a coro, levantando los escudos).

e Sjcuento todo lo que paso en mi casa jME VAN A ABRAZAR, ME VAN A PROTEGER Y NO SE
VAN A ENOJAR CONMIGO! (Todas y todos a coro, levantando los escudos).




1V. Compromises

Las nifas y los nifos llevaran sus escudos a sus casas y contaran a sus familiares acerca de la
orientacion recibida el dia de hoy. Asimismo, cada una y uno recibiran una hoja fotocopiada
para que sus familiares llenen el compromiso de honor (ver figura 4, pagina 170):

COMPROMISO DE HONOR

Por medio del presente compromiso, mi MAMA, mi PAPA o cualquier OTRO FAMILIAR
cercano se comprometen a NO ENOJARSE CONMIGO Y NO CASTIGARME si les
cuento que alguien me ha tocado de una manera que no me ha gustado, o me ha
maltratado. Todo lo contrario, se comprometen a que si yo les cuento lo que me ha
pasado me van a creer, me van a abrazar, me van a brindar carifio y proteccion.

Firmado:

Las nifas y los nifos entregaran esta tarjeta a todas las personas adultas en su casa (no importa
si son mas que las que anotd en su escudo), para firmar el compromiso.

Cuando las nifias y nifios regresen con sus tarjetas firmadas se les puede sugerir que peguen el
escudo (por el lado de los nombres) y la tarjeta de compromiso en un lugar visible de la casa,
como simbolo del derecho que tienen las nifas y los nifos a ser escuchados y protegidos, y
como recordatorio del compromiso asumido.

Luego de realizar esta orientacion la docente o promotora debe citar a las madres y los padres
de familia a una reunion o taller para comentar con ellas y ellos las causas, consecuencias y
prevencion del abuso sexual infantil.



has nifias Y los nifios requieren respuestas

claras sobre la sexualidad

A medida que las nifias y los niflos se desarrollan son capaces de
percibir mas detalles del mundo que les rodea. Esta ampliacion
de su capacidad de observacion las y los induce a indagar
permanentemente por la naturaleza y funcionamiento de las cosas.

Entre los cuatro y los cinco afos de edad, las nifias y los nifos
requieren saber el significado y sentido de sus descubrimientos
sobre su sexualidad, sobre todo en lo que se refiere a su cuerpo, y
acerca de algunas cosas que han escuchado o han visto. Este periodo
del desarrollo coincide con la capacidad para formular preguntas,
por eso se le conoce con el nombre de "la edad de los por qué”,
que se inicia alrededor de los tres afos de edad. En este momento
su pensamiento es concreto y magico, por lo que algunos hechos
que ocurren a su alrededor son reinterpretados de acuerdo a su
imaginacion y fantasias.

Uno de sus intereses primordiales es conocer su origen: /Cdmo nacen
lasy los bebés? ;Por qué yo no estaba alli cuando se casaron mis padres?
¢Coémo me hicieron? Frente a este deseo de saber es indispensable que
obtengan respuestas adecuadas a su tipo de pensamiento, las mismas
que deben ser oportunas, sencillas, objetivas y estar acompafnadas por
una actitud de agrado e interés en contestarles y explicarles lo que
desean comprender.

Por contraste, la ausencia de respuestas, la actitud evasiva o las
respuestas falsas respecto a temas de sexualidad pueden generar en
las nifias y los ninos la idea de que aquello sobre lo cual indagan “es
malo” o “no debe mencionarse”, y que el interés que experimentan
sobre dichos temas deberia darles verglienza.

Muchas veces los adultos pueden tener algunas dificultades para
abordar en su labor educativa con las ninas y los nifios temas de




sexualidad, debido a la forma como fueron educados o a causa de algunas experiencias
que tuvieron en su propia infancia. Pero esto no es motivo para sentirse mal o culpables,
lo importante es buscar como resolver el bloqueo en la comunicacion, si éste llegara a
manifestarse, ayudandose con material educativo apropiado, dialogando con personas que
conozcan sobre sexualidad o buscando ayuda profesional para trabajar algun tema particular
de manera personal.

Este enriquecimiento no so6lo servird para dar mejores respuestas a las nifias y los nifos en el
aula, sino que sera de utilidad también para cambiar actitudes en las y los adultos en relacion
a su propia sexualidad.




2Céme neteemes?

DESTINATARIOS

Nifias y nifios de cinco afos de edad.

¢QUE LOGRO QUEREMOS ALCANZAR?

Tiene informacion basica sobre la reproduccion humana.

¢QUE ACTITUD QUEREMOS LOGRAR?

Valora los sentimientos de afecto entre las personas en relacion a la
sexualidad.

MATERIALES

Plastilina

Lapices de color

“Cartones de Bingo”

Laminas con las figuras para los “Cartones del Bingo"
Bolsita para poner las figuras recortadas

Laminas con el proceso de gestacion 