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1. ¢Habias escuchado sobre los Derechos de los

ninos y ninas?

Los derechos de los nifos, nifas y adolescentes son como escudos, que protegen a
todos los ninos del mundo, y se encargan de que puedan crecer libres y seguros.

Estos derechos los
tienes desde que naces, y no se te puede apartar porque seas de
otraraza, sexo, color, religion o hables otro idioma.




1.1 ¢Por qué son importante los derechos del
nino, nina y adolescente?

©  Porgue eres muy importante, un ser especial y maravilloso.

©  Porque te permite tener un nombre y una nacionalidad.

&  Porque te protegen por ser los mas pequenos y vulnerables.

&  Paraque puedan vivir en un ambiente sano, saludable y de forma igualatoria.
&  Paraevitar maltratos, dafios, golpes o insultos.

&  Hacen el mundo mas justo para el nifio y adolescente.

@  Porque permite que tengan una educacion, ir a la escuela, para que puedan

ser profesionales (médico, bombero, profesor, ingeniero, etc.).

1.2 ¢Cuales son los derechos de la ninez y
adolescentes?

Derecho alaviday alasalud.

Derecho a una Familia.

Derecho a un nombre y una nacionalidad.

Derecho a la proteccion contra el trabajo y el maltrato infantil.
Derecho a la alimentacién y nutricién.

Derecho al juego y la diversion.

Derecho a conocer y disfrutar la cultura.

Derecho a opinar.

Derecho a la educacion.?
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1. Adolescencia, C. D. L. N. Y., & DE DERECHOQOS, S. U. J. E. T. O. S. (2003). Cédigo de la Nifiez y Adolescencia.
Quito: http://www. igualdad. gob. ec/docman/biblioteca-lotaip/1252--44/file. html.




2. Derecho a la salud, ¢por que es importante?

Te cuento que, a veces te pones enfermita o enfermito, por gripe, por la garganta o
de la barriguita, o de cualquier cosay para eso es importante que tu papa, mamao
cualquier familiar que viva contigo, te lleven al doctor, para que te revisen, te
pongan medicinay puedas estar bien.

iPor eso es super importante este derecho!!




3. ¢Gomo prevenir que te enfermes?

Si te quieres proteger de no enfermarte, tienes que:

&

©
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Comer saludable, arroz, habichuela, carnes y muchos muchos vegetales
(tomates, lechuga, zanahoria), que tienen muchas vitaminas y te ayudan a
crecer fuerte y no enfermarte.

Tienes que beber mucha agua, para que tu cuerpo funcione muy bien.
Decirles a tus padres que te vacunen, para protegerte de enfermedades

NO comer muchos dulces, paletas, biscochos, papitas, porque te enferman
de la barriguita, y luego tienes dolor.

Lavarte bien las manitas con aguay con jabén, antes de comer, y después de
comer, asi se van virus y bacterias que te pueden causar gripe, dolor en la
gargantica, y mucho dolor de barriga.

Si estas enfermito de la gripe, y ya sabes limpiar tu nariz, tienes que usar
panuelitos. Y luego lavarte las manitos.

Cepillarte bien los dientes, para que no se te danen y se mantengan bien
limpiecitos y blancos.

No dejes que nadie te de besitos en la boca, porque te puedes enfermar.
Después de ir al bafio tienes que lavarte las manitas.
No compartas paleta o bolones con nadie.

No compartas cucharas, potes de agua, con nadie.

Banarte 1 o 2 veces al dia, para mantener tu higiene personal.




4. DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

1. Tienesderecho adecirle auna persona adulta si alguien te toca sin tu querer,
o te manipula con algun regalo (celular, mufieca, etc), para poder tocarte.

2. Tienesderecho adecir NO, si no quieres que nadie te toque, tu cuerpo es
tuyoy tu decides.

3. Tienes derecho aclarar tus dudas.

4. Tienes derecho a conocer y respetar tu Cuerpo.

5. Tienesderecho atener unavidasanay segura.

6. Tienesderecho asaber sobre métodos de planificaciény proteccion.

7. Tienes derecho a saber sobre las enfermedades de transmision sexual.?

2. Rodriguez, L. (205). Derechos sexuales y reproductivos en el marco de los derechos humanos.
Fondo de Poblacién de Naciones Unidas, 20



4.1 SISTEMA REPRODUGTOR FEMENINO

La funcién principal del sistema reproductor femenino es la produccién de células
sexuales femeninas, llamadas 6vulos.

Trompas de Falopio

Ovarios .
Cuello Uterino

(Cervix)

Vulva

El sistema reproductor femenino esta formado por:

Organos sexuales externos:

&  Vulva: ubicada entre las piernas. Esta formada por los labios que son dos

pliegues de piel que protegen la apertura de la vagina y por el clitoris que es
una pequena protuberancia que es muy sensible.

Organos sexuales internos:

&  Ovarios: glandulas que producen los évulos.

& Trompas de Falopio: conductos que conectan los ovarios con el Gtero.

& Utero: 6rgano musculoso en forma de pera invertida, donde crece el bebe

durante el embarazo.

& Vagina: canal que comunica el Utero con el exterior.®

8 ‘ 3. Amarilis Polanco. Claudia Llibre de Vargas. Naturaleza Educacion Basica
i 6to. 1ra ed. Republica Dominicana. Editorial Santillana, S.A. 2005



4.2 SISTEMA REPRODUCTOR MASCULINO

El aparato reproductor masculino esta formado por las siguientes partes:

Externas:

@  Pene: Organo blandoy sensible a través del cual sale laorinay los
espermatozoides. Tiene una punta llamada glande y una piel que lo recubre
gue se llama prepucio.

&  Escroto: saco de piel que envuelve los testiculos.

Internas:

«)  Testiculos: producen los espermatozoides.

&)  Préstatay Vesiculas seminales: son glandulas que producen un fluido que en

conjunto se llama liquido seminal que ayuda con el movimiento de
espermatozoides.

Q)

Uretra: conducto que conduce la orina y el semen al exterior.

«)  Conducto deferente: transportan los espermatozoides.*

. Vesicula
Vejiga seminal

Prostata

Conducto
deferente

Epididimo

Testiculo

4. Amarilis Polanco. Claudia Llibre de Vargas. Naturaleza Educacion Basica 6to. 1ra ed.
Republica Dominicana. Editorial Santillana, S.A. 2005.



9. ¢HAS ESCUGHADO LA PALABRA: PUBERTAD?

La Pubertad es el momento de la vida, en que pasas de nino a adolescente, sucede
cuando tienes de 11 anos a 16 anos, aqui comienzas a desarrollarte y notaras
muchisimos cambios en tu cuerpo.’

En el nino:

@ Crecera vello pubico entre las piernas, también le crece vello en las axilas y
la cara.

Cambia la voz.
Crecen los genitales externos del adolescente.

@ Empieza el sudor con olor, en pies, y axilas.
@ Sale el acné, o bolitas en la cara.

Aparecen las primeras eyaculaciones nocturnas.

En la nina:

@ Aparece las bolitas en la cara, que se le llaman acné.

® Crece el vello pubico entre las piernas, también vellos en las axilas.
® Crecimiento de las tetas, o botén mamario.

® Desarrolla las caderas y cintura
®

Aparicion de la menstruacion.®

5. Definicion de pubertad - Diccionario de cancer del NCI - NClI [Internet]. 2011 [citado 19 de mayo de 2023]. Disponible en:
https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/pubertad

‘I 0 ) 6. ;Qué es la pubertad? | Cambios durante la pubertad | Planned Parenthood [Internet]. [citado 19 de mayo de 2023]. Disponible en:
i https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/para-adolescentes/pubertad



Cuando pasas de nifia (10-11 anos) a adolescente (12-16 anos), tus ovarios
comienzan a producir los évulos. Cada 28 dias se libera un ovulo el cual desciende
hasta el Utero, y si ese ovulo no es fecundado o se une con un espermatozoide, el
ovulo sin fecundar, se elimina al exterior produciendo un sangrado llamado
menstruacion.

Este proceso se repite cada 28 dias aproximadamente, y por eso se le conoce como
ciclo menstrual.”

Tienes que banarte 2 o tres veces al dia, por los
olores que puedes tener, en las axilas, los pies o tus
partes intimas.

Recuerda comer de forma saludable, ensaladas,
frutas, y beber mucha agua.

Cambiar toallas cada 2 horas mas o menos, para
gue no te enfermes de tus partes intimas.

Trata de No sentir verglienza, porque eso es algo
natural, normal y todas las mujeres, pasan por eso.

Si tienes alguna duda de la menstruacion,
preguntale a tus maestros o padres, ya que tus
amiguitas, también son nuevas igual que td, y
pueda que te digan mentiras sobre el tema, y no
orienten correctamente.

7. Andrea Griselda Rincon Ozuna. Julia Mery Vasquez Guiichardo. Ciencias de la Naturaleza Educacién Basica 6to. '"
1ra Ed. Santo Domingo. Republica Dominicana. editesa.2003



ACTIVIDAD GRUPAL

Vamos a ver las siguientes imagenes y comentar por grupos si ustedes estan de
acuerdo o no.

)

Mamd fregando y papd jugando Mamad y la hermanita limpiando, y
en el celular papa y el hermanito jugando

4
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Papd mandando a cocinar Papad diciendo que no puede llorar,
a mamd porque ya es un hombre

@



Comenta si estas de acuerdo o no con las siguientes frases:

El hombrey
la mujer tienen los mismos
derechos, ya sea en la casa, el trabajo
o en cualquier otro lado.

Papa ayudaa

. Los nifios pueden llorar,
mama en el hogar.

hablar de lo que sienten.

Papa puede
guedarse en la casa ayudando a
fregar y cocinar.

Recuerda que papay mama

Papa puede : :
pap tienen los mismos derechos.

hacerse cargo de los ninos,
mientras mama trabaja.

Los hombres
o nhinos Pueden usar todos los

Los hombres colores que deseen.
también pueden hacer la

limpieza en la casa.




JUANITO Y EL NACIMIENTO DE SU HERMANITO

Juanito era un nino muy contento y feliz, le gustaba mucho comer dulces, mango,
guineo maduro y lechoza. Juanito tenia muchos amiguitos en la escuela, con los
gue jugaba mucho.

Uno de esos dias, Juanito estaba jugando el topa’o con su amiguito Pedrito, Pedrito
se callé y comenzd a llorar. Juanito se le acercd, ayudo a limpiar a Pedrito y le dio
un abrazo, para que este mas tranquilo. Pedrito se sintié muy feliz porque Juanito
lo ayudd, y este le regalo un bolén a Juanito. Y desde ahi fueron mejores amigos.

Cuando Juanito llego a su casa, vio a su mama enfermita acostada, y a papa que estaba
cocinandole una sopa, para su mamita que estaba enfermita, Juanito le pregunté a su papa:
- ;Papd, por qué estas cocinando, si solo las mujeres pueden cocinar?

Papa le respondié:
- Porque hay que ayudar en la casa, no solo las mujeres pueden cocinar y limpiar, también lo
puedo hacer yo, por que los dos vivimos aqui, y tenemos que ayudarnos.

Juanito entonces le pregunté a papa:
- Ah papad, ;también yo puedo ayudar en la casa?

Papa le respondié:
- Si Juanito, como hombres, podemos ayudar en la casa también.

Juanito responde:
- Estad bien papd, gracias por decirme, también quiero ayudar a mamd. Y ayudd a su papa afregar.

Ahi entonces, el papa de Juanito se fue con la mama para el hospital, y dejaron a
Juanito con la abuela, Juanito se puso ayudar a su abuela a recoger las hojas del
patio y botar la basura.

Al otro dia llego la mama de Juanito y el papa de Juanito con la hermanita de
Juanito, y Juanito se puso muy feliz, porque llegaron con su hermanita.

Preguntas

1. ¢Por qué Juanito ayudo a su papa a fregar?

2. ¢Por qué Pedrito estaba llorando cuando se cayo?

3. ¢Puede su papa cocinar, fregar y ayudar con otras cosas en la casa?

@
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