MI HIGIENE MENSTRUAL

;AMB_IEN ES SALUD

Es importante no sentir verguenza
ni miedo, a la hora de cuidar
nuestra higiene menstrual.

Te dejo algunos consejos que

a mi me han servido de mucho.

Banarse todos los dias
como de costumbre.

Mantener la actividad
fisica y la alimentacion
con normalidad.

Si notas algo extrafio,

\ comentarlo con una

1\ persona de confianza
Debes cambiar la \@' \v ?nzzlilcc(;tar una consulta
toalla sanitaria por lo \ )

menos tres veces al dia.



